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תוצובק ■תנת תרשכהב ■ונעונה בתותה 

ץיוש-ן1)1)יונ תירואו יש תירש 

 1*pn*־
יסרוק תושירדמ קלח וניח הצובק החנמ לש דיקפתל הצובקב ףתתשמ דיקפתמ רבעמ 

'דיקפתה יונישהו רבעמה תא חתנמ יחכונה רמאמה .תוצובק יחנמ לש הרשכההו היחנהה 

תרשפאמה ,תינכת ראתמ רמאמה ,ךכל םאתהב .סוקיניו לש תיתוחתפתהה הסיפתה יגשומב 

םישדח תוגהנתהו הדימל יכרד לש תיתגרדה תוחתפתהו םימדוק םיסופדמ תודרפיה 

םשויש יפכ סרוקה לדומ ראותמ רמאמב ."רבעמ בחרמ" הווהמה ,םרוק תריצי תועצמאב 

לפאש בוב ש"ע תילאיצוס הדובעל רפסה תיבב םירוה-תוצובק יחנמ תרשכהל תינכתב 

.ביבא לת תטיסרבינואב 

 nan

תיבב םירוה-תוצובק תייחנהל תומלתשה תינכת תרגסמב חתופ רמאמב ראותיש סרוקה 

ישנאל תדעוימ תינכתה .ביבא לת תטיסרבינואב לפאש בוב ש"ע תילאיצוס הדובעל רפסה 

.םייתקוסעתו םייכוניח םיגולוכיספ ,םייכוניח םיצעוי ,םיילאיצוס םידבוע :ומכ ,הרזעה תועוצקמ 

.יעוצקמ ןויסינ ילעבו (B. A.)רגוב תדועת ילעב םה םיפתתשמה לכ 

ודקמתה םינושארה םירטסמסה תשולש .םירטסמס השימח הללכ תירוקמה תינכתה 

ושקבתה םיטנדוטסה ישימחהו יעיברה רטסמסב .תויונמוימ תדימלבו תיטרואית הדימלב 

הנתינש ,תיעוצקמ הכרדהב התוול םתייחנה .הטיסרבינואל ץוחמ ם'רוה-תוצובק תוחנהל 

.תונטק תוצובקב םרוקה ירומ ידי לע 

היה .וז המישמ םושייב םיישק רפסמ ופצנ םרוקה ןתינ ןהבש תונושארה םינשה הנומשב 

ןב תריחב :תומישמ רפסמ לש המלשה רחאל תוצובק תוחנהל וליחתי םיטנדוטסהש ,'ופצ 

םירוה-תצובק :אמגודל) דעי תצובקל תיתצובק תוברעתה תינכת תיינב ,היחנהל גוז 

התוורה יתורישל הצובקה קווישו ,(תוחתפתה יישק םע םידליל םירוה -תצובק ;םירגבתמל 

,ררבתה הגרדהב .רטסמסה תשפוחב עצבתהל תורומא ויה ולא תומישמ .הליהקב 

םיילטנמורטסניא ויה םיישקה .םמצע תוחוכב ולא תומישמ עצבל םישקתמ םיסנדוססהש 

Kacen ä Sofer ;1993, 1990) םיחנמ םתויהל םידמול םתויהמ רבעמהמ ועבנ םהו ,םיישגרו 
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תוצובק יתנמ תרשכהב ■רבעמה בחרמה 

 ,Kurland S Salmon). תשפוחל רבעמ הנכהה תפוקת הכראתה ,הלא םיישקמ האצותכ

םיסנדוסםה םידומילה ןמזב .םידומילה תנשל רבעמ הכראתה הצובקה תייחנהו ,רםםמםה 

.תיעוצקמ הכרדה אלל הרבעוה הצובקה תייחנה םידומילה תנש םותב םלוא ,הכרדה ולביק 

.ךכמ "ולבס"תוצובקה םירקמ רפסמבו ,שרדנהמ הכרדה תוחפ ולבק תינכתב םיסנדוססה 

,רבעמה יישק םע רתוי הבוס תודדומתה םיטנדוטסל רשפאלו היעבל ןורתפ תתל הפיאש ךותמ 

תרשקמ הילוחכ ןתינ "רבעמ"ה םרוק ."רבעמ" םרוק תללוכה ,השדח םידומיל תינכת הננכות 

,החנמה דיקפתל רבעמב דקמתה םרוקה .הכרדה תועצמאב הדימלל תיטרואיתה הדימלה ןיב 

יגוס ינש הנומ וז השיג .(Folkman ä Lazarus, 1985) םורזלו ןמקלופ לש השיגל םאתהב 

םאתהב .שגרב תדקוממה תודדומתהו ,הייעבב תדקוממ תודדומתה :ץחל יבצמב תודדומתה 

דיקפתהמ תוששחו תוקפס אטבל הרשפאש ,תכמות הביבס םיטנדוטסל םרוקה קפיס ךכל 

Berger, 1996; Kacen, 1994; Kurland Ä Salmon, 1992, 1993;) שגרב תודקמתה - שדחה 

 1997 strozier ; עוציבל הנכהו ץוע" םיטנדוטסל ונתינ תינמז-ובו ,(1990 ,ןטק ; 1989 ,רגרב

.היעבב תודקמתה - היחנהה תמישמ 

 iwn7\ ־v\1:1r

:תומישמ רפסמ אלמל םיטנדוטסה לע הצובק-ת"חנה לש ישעמה בלשל רבעמה ינפל 

דומיל תטישכ תלבוקמ םיינשב היחנה .תדעוימה םירוהה-תצובק תייחנהל גוז ןב רוחבל .1 

Heiiforn,1969; 1994 ,רקי ןב) ליחתמה החנמל הכימתו ןוחטיב תרשפאמה ,הבוט 

 1971 ,Rosenbaum). םירוה-תוצובק תייחנהל םיאתמ לדומ הווהמ היפרת-וקה לדומ

.(Dicketal. ,1980; Rosenbaum, 1971) םירוהה תדיחיל היגולנאה לשב 

,ךרוצ רתאל ,רמולכ .תידוח" דעי תייסולכואל המיאתמה .תיתצובק תוברעתה ןונכת .2 

היולת הצובקה תחלצה 'כ ,םיארמ םירקחמ .הצובקה םייקתת הבש ,תונכוסו הייסולכוא 

.תוברעתהה תואצות-תכרעה תטישו ,הדובעהו היחנהה תטיש ,תורטמו םידעי תרדגהב 

Bertcher, 1985; Kurland, 1987; Kurland S Salmon, 1992; Northon,:האר הבחר הריקס) 

 1988).

יאב האטבתה תויתייעבה רקיע .החוור תונכוסל תילאיצנטופה םירוהה-תצובק ז7ו1יש .3 

םג םיטנדוטסה .היחנהה םושיילו תוברעתהה עוציבל דעי תוצובק וא תונכוס תאיצמ 

.תויונכוסל םירוהה-תצובק ןויער תא קוושל ושקתה 

,היחנה תויונמוימ םושייבו תוכמסב שומישב םיישק םיליחתמ-םיחנמל יכ ,םיארמ םירקחמ 

Kacen, 1990; Kurland s)"תוצובק החנמ" - השדחה תידיקפתה תוהזב שוטשטו לובלב 

 1997 ,Salmon, 1992; 1993; Strozier). תושרדנה תומישמה עוציב עונמל םילולע הלא םיישק

.הדימלה תא םיבכעמ ףא םהו ,שדחה דיקפתהמ 
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תוצובק ■תנמ תרשכהב 'דבעמה בחרמה 

.0כדו0םה דיקפתמ שרדנה יונישה תוהמב ץוענ תויתייעבה דקומ יכ ,רתאל העיימ וז הראה 

תוצובק וא תונכוס תאיצמ יאל לעופב םימגרותמ ם"תוחתפתהה-ם"שגרה םיישקה יכ ,ונחנה 

ןוחטיב רסוחו החנמה דיקפתל רבחתהל ישוקה .היחנהה םושיילו תוברעתהה עוציבל דעי 

.תונכוסל ןויערה תא קוושל ושקתה םיסנדוססהש ,ךכל םרוג םה םג וויה שדחה דיקפתב 

,םיסנדוטסה תאז וארש יפכ ,הרואכל ,הריתסב םג הרושק התייה ןויערה קווישב תויתייעבה 

םיקוושמהו יביטלופינמכ ספתנ קווישה םימעפ .קווישה תונורקעל עוצקמה תונורקע ןיב 

.ריחמ לכב רוכמל תנמ לע ,לכה ושעיש הלאככ 

ןמזבו םמצע תוחוכב היחנהל תומידקמה תומישמב דומעל ושקתה ,רומאכ ,םיטנדוססה 

תולאשב ןמזה בור הקסע ,היחנהה תא תוולל הרומא התיהש ,הכרדהה תצובק .ךכל בצקוהש 

לכב םיבר םיישקל םרג םיסנדוטסה לש ישגרה םבצמ .החנמה דיקפתל היצזילאיצוםו תוהז 

הרשכהה הקיפסמ םאה :הלאשה תא הלעה הז בצמ .תוצובקה תלעפהלו ןוגראל רושקה 

רבעמהו יונישה םצעל תדחוימ תוסחייתה הצוחנ וא ,תמייקה תיטקרפהו תיטרואיתה 

?ידיקפתה 

,החנמה תוהזל תוסחייתה תמייק דימת אל תוצובק-תייחנה לש תונושה דומילה תוינכתב 

.תידיקפתה ותוכמסב שמתשהל ולש ישוקלו לובלבל 

סרוק תרגסמב ולא תויעב םע דדומתיש הנעמ ןנכתלו ,תרחא ךרעיהל סילחה תינכתה לגס 

.החנמה דיקפתל רבעמב דקמתמה םרוק הנבנ ,ךכל יא .היחנהה 

זוו^דעתהה זויבבתלש 1מ־וואיתה סיסגמ 

תלוכיה ןיבו היחנהה םרוק תושירד ןיב רצונש רעפה לע רבגתהל הסנמ השדחה תינכתה 

םשה םרוק ,םידומילה תינכתב ףסונ םרוקב רבודמ .םיחנמה לש תיעוצקמ-תיתוחתפתהה 

.החנמה דיקפתל רבעמה לע דחוימ שגד 

בלשמו תויתצובקו תוימניד תוירואית לע ססבתמ ,םרוקה הנבנ ויפ-לעש ,תוברעתהה לדומ 

.תיעוצקמ תוחתפתהלו שדח דיקפתל רבעמה תוהמל תוסחייתמה ,תוירואית 

:םיירקיע םייטרואית תורוקמ השולש לע ססבתמ םרוקה לדומ 

םייביטינגוק ,םיישגר םיטביהל םחייתמה ,(Kadushin, 1976, 1985, 1992) ןישודק .1 

םיליבקמה םיטביה ,ךירדמה דיקפתל טנדוטסה דיקפתמ רבעמב םיכורכה ,םייתוגהנתהו 

.החנמ דיקפתל רבעמל 

חותיפו קוניתה לש הניקתה ותוחתפתה ךרוצל יכ ,םרוגה ,(Winnicott, 1971) טוקיניו .2 

.וז תוסנתה רשפאתש םאלו ילאיצנטופ בחרמל קוקז אוה ותואמצע 

,הדימלה תצובק תודוא חתיפש ,"תוחוכה הדש" תיירואיתש ,(Lewin, 1947)ןיול טרוק .3 

,םירוהה-תצובקב םיכילהתה תארוהל ושרדנש םינכתה תא םרוקה תינכתב רוזשל העייס 

.םהלש הדימלה תצובקב םיטנדוטסה םיווחש םייונישה תא ןכו 
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תוצובק "חנמ תרשכהב ■רבעמה בחרמה 

Kadushin, 1976, 1985, 1992; Hoffman, 1990 ;Holman,) הכרדהב םיקסועה ,םינקיסרואית 

ךרוצה תא םישיגדמו ,תיעוצקמ תוחתפתהב בושח בלש דיקפתל רבעמב םיאור ,(1987; 

תושרדנה ,תושדחה תויוגהנתהה דומיל ,ולא תוירואית יפ לע .שדחה דיקפתל לגתסהל 

.ץחל ררועמה ךילהת וניה ,דיקפתהמ 

,עדיו תויונמוימ ויה טנדוטסל .דסוממו עודי היה ,ףתתשמכ ,םדוקה דיקפתה טנדוטסה רובע 

אוהש ,תויונמוימב שומיש שרוד שדחה דיקפתה .הפוצמכ דיקפתה תא אלמל ידכ םיקיפסמה 

תושירדהמ האצותכו ,המנפוה םרט השדחה תוהזה .(in vivo)םייח יבצמב ןהב הסנתה םרט 

ץחלל תובוגת םניהש ,ןוחטיב רסוחו לובלב ,קפס םיררועתמ שרדנה יונישהמו תושדחה 

 (1965 ,Folkman S Lazarus, 1985; Hoffman, 1990; Kadushin, 1976,1985,1992; Reynolds).

םמצע ךירעהל םיטונ םיריעצ םיחנמ יכ ,םיארמ (Kurland S Salmon, 1992,1993)םירקחמ 

םיספות ,תאז תמועל ,הצובקה ירבח .םיחנמכ תויעוצקמה תויפיצב םידמוע םניאש ,הלאככ 

רעפה .תוהובג תויפיצ םהיפלכ םירדשמו ("omnipotent authorities")הלוכי לכ תוכמסכ םתוא 

ררועמ הז בצמ .ההובג סננוסיד תשוחת רצוי ,הצובקה תויפיצל החנמה-טנדוטסה תייווח ןיב 

.םינוא רסוח תשוחת - םיתיעלו ,ץחל תשוחת רצוי ,הדרח 

הירואיתה תא םגרתל םיטנדוטסה לע ,שדחה "היחנהה" בצמ םע החלצהב דדומתהל ידכב 

.תמא ןמזב םינימז םיבאשמל ושכרש עדיהו תויונמוימה תא ךופהלו 

דיקפתל ןשיה דיקפתה ןיב רושיגה תובישח תא ןייצמ ,(Kadushin, 1976,1985,1992)ןישודק 

תויונמוימ םינפהל טנדוטסה לע ובש ,ןמז ;ןמז שרודה ךילהת אוה רושיג יכ ,ןעוטו ,שדחה 

הרוצב השעיי שדחה דיקפתל רבעמה ,ןישודק ירבדל .השדחה תיעוצקמה תוהזב חונ שוחלו 

הצובקב הכרדה תדובעל לנויצרה .םייתצובק וא םיינטרפ הכרדה יכילהת עויסברתויב הבוטה 

וא תווחל םילוכי םיפתתשמה הב ,תנגומ תרגסמ הווהמ הצובקהש ,הדבועה לע ססבתמ 

םע דדומתהלו ,תיסחי החוטב ךא ,תיעבט תיתרבח הביבסב תויעוצקמ תויוסנתה רזחשל 

Berger, 1996; 1994 ,ן0ק; 1989 ,רגרב) םהירבחב תועייתסה ךות םיישקו םיטקילפנוק 

 1990 ,Kacen).

,םייתייווחה םיקלחל םייטקדידה םיקלחה ןיב בולישב אוה תיתצובקה הכרדהה לש הדוחיי רקיע 

תרגסמב .(Glickauf - Hughes S Campbell, 1991)יתצובקה ךילהתב שומישה תועצמאב 

תולעהל םילוכי םיפתתשמהש ךכ ,תידדה הכימתו תויביסהוק תשוחת תרצונ הצובקה 

תורפסה .תויתוגהנתההו תויביטנגוקה ,תוישגרה - םהיתולאשו םהיתוקפס תא תוחיתפב 

תצובק לש ךירדמה יכ ,תנייצמ (Border, 1991; Fraym, 1991)תיתצובק הכרדהל תסחייתמה 

ךילהתש ידכ ,יתצובקה ךילהתה תא ןווכל ךיאו דמלל וילע המ ומצע תא לואשל ךירצ הדימלה 

.םדוקי הדימלה 

םרוקב ןמזהו ,תיתצובק הכרדה לש תנוכתמב םרוקה תא םייקל טלחוה ,תונורתיל םאתהב 
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תוצובק ■תנת תרשכהב ■רבעמה בחרתה 

יוויל ,תיטקדיד הארוה תועצמאב תושרדנה תומישמה תא עצבל םיטנדוטסל הרזעל שדקוה 

,תכמות תרגסמב 'שבי לעי היחנהב 'ןמאתהל' ם'טנדוססל הרשפאש ,תרגסמ הרצונ .הכימתו 

.לעופב הצובק תייחנה ינפל 

לויכ ךילהת וב תואורו ,'הצובקה-םורט' בלש תובישח תא תוטילבמ תויתצובק תוירואית 

 (Tune in) 1985 .הצובקה החנמ דיקפתל) Whitaker -1 ,(1985) Yalom), הז בלש 'כ ,םינעוט

- תחאה :תויזכרמ תורטמ יתש תרשמ הז בלש .ומצע היחנהה בלשמ תוחפ אל בושח וניה 

רשפאל - היינשהו ;שדחה דיקפתהמ םיעבונה תושגרה דוביע תרשפאמה תרגסמ רוציל 

;1994 ,רקי ןב) תיפיצפס היסולכואל המיאתמה ,תוברעתה תינכתל הירואיתה םוש" 

 1985 ,Whitaker, 1985; Yalom). וב בלש ,'הצובק םורט' בלשל ליבקמכ הנבנ ףטונה םרוקה

דיקפתל םדקתהלו םידימלתכ םדיקפתמ תוקתנתה לש ךילהת רובעל ולכוי םיטנדוטסה 

.רגוב החנמ 

ידי לע ורדגוהש יפכ ,םדאה-תוחתפתה יבלש ןיב תוליבקמ ורצי םינקיטרואית רפסמ ,ףסונב 

יבלש ןיבל ,(Levinson, 1987) |10ני1לMahler), 1, 1979) רלהאמ ,(Erikson, 1950) ןוסקירא 

.(Holman Ä Freed, 1965; Reynolds, 1987) תיעוצקמה תוחתפתהה 

,תוביצי תופוקת יתש ןיב תרשקמה הפוקתכ רבעמ תפוקת רידגמ ,(Levinson, 1978)ןוסניול 

קודבל ,םייקה הנבמה תא שדחמ ךירעהל ,איה רבעמ תפוקת לש תירקיעה הלטמה .תיסחי 

.תושדחה תוריחבל תובייחתהו םידעצ טוקנלו ,ביבס םלועבו ימצעב יונישל תויורשפא 

תראותמ ,תיעוצקמה תוחתפתהבו טרפה-ייח לגעמב תוחתפתהב ,םירקמה ינשב 

.םיטקילפנוק םע תודדומתה ךילהתכ תוחתפתהה 

תיעוצקמה תוחתפתהב ותוארל ןתינש ,םייתועמשמה םייתוחתפתהה םיטקילפנוקה דחא 

Friedman ä Kaslow,)תואמצע-תולת המלידה וזכרמבש טקילפנוקה םיה ,תוצובק יחנמ לש 

 1986 ;1986 ,Hoffman, 1990 ; Hess ; לועפל וליחתה קרש ,םיטנדוטסה .(1990 ,רוקיניו

יעוצקמ עדיב שמתשהל םהילע .דיקפתהמ הפוצמכ גהנתהל םיבייח ,תוצובק יחנמכ 

הוולתש ,הרורבו הרישי הכרדהל םיקוקזו ,הכרדהב ןיידע םייולת םהש ןמזב וב ,תוכמסבו 

תויאמצע ןהו תויתולת ןה ,תויוגהנתהל םרוג הז בצמ .השדחה םתמישמ עוציבב םתוא 

םיטנדוטסה םיאיבמ תובר םימעפ ,לשמל ,ךכ .שרדנה םוקמבו ןמזב דימת ןניאש ,ליבקמב 

םיבושי םתויהב ;אמגודל .החנמכ םדיקפתל טנדוטסכ יתוחתפתהה םמוקממ תויוגהנתה 

.ףתתשמכ םיביגמ םה החנמה אסכ לע 

.תיעוצקמה םתוחתפתהב היצאודיווידניא-היצרפסה בלשב םיאצמנ םיטנדוטסה יכ ,רמול ןתינ 

םיחילצמ Rapprochement stage - כ .(Mahler, 1979)רלהאמ ידי לע ראותמה בלשב םידלי ומכ 

הדימבש ,ךכ ;הכרדהב םהל קנעויש ןוחטיבל םיקוקז םה ךא ,יאמצע ןפואב לועפל םיטנדוטסה 

עדיה תא ביחרהלו םדוקפת ךשמהל היגרנא סייגל ולכוי םה ,וקפוסי םהלש תולתה יכרצו 
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תוצובק ■חנמ תרשכהב 'רבעמה בחרתה 

תואמצעו תוירחא שרודה בצמל ריהמ רבעמ .הכרדהו היחנה בוליש ךות יטקרפהו יטרואיתה 

חתפתהל ידכ םיקוקז םה ול ,(Potential space)ילאיצנטופה בחרמה תא םיטנדוטסל ןתונ אל 

ילאיצנטופ בחרמב ךרוצה תא ןייצ (Winnicott, 1971) טוקיניו .שרדנכ דקפתלו תיעוצקמ 

הביבסב תושדח תויוגהנתהב תוסנתהל טרפל רשפאמ ילאיצנטופה בחרמה .רבעמ תופוקתב 

.השדחה הביבסה לש תושירדל לגתסהל ליבקמבו ,תנגומ 

תיעוצקמ תוחתפתהו תישיא תוחתפתה - ו רפסמ םישרת 

תישיא תוחתפתה תיעוצקמ תוחתפתה 

SEPARATION - תודרפיה SEPARATION - תודרפיה 

תישיא תוהז חותיפ תיעוצקמ תוהז חותיפ 
?ינא המ ?ינא המ 

היצאודיווידניא היצאודיווידניא 

םייתרבח םירשק תיינב תידוקפת הימונוטוא 
םיוושה תצובק םע תוהז חותיפו 

הימונוטוא תשוחת חותיפו תידוח" תיעוצקמ 
תואמצעו 

דיקפתל עודיהו ןשיה דיקפתה ןיב רשגל הניה רבעמה םרוק תרטמ- ליעל רמאנה רואל 

תנמ לע ,םדוביעלו םיטקילפנוקה תאלעהל "םוקמ" רשפאלו ,עודי יתלבהו שדחה 

קפסמ םרוקה ןכ ומכ .הצובקה תייחנהל תיביטינגוקו תישגר תונפתהל ולכוי םיטנדוטסהש 

תויתואיצמה תושירדל תולגתסהו ,תנגומ הביבסב תושדחה תויוגהנתהב תויוסנתהל תורשפא 

.תוצובקה תייחנהל דעיה תויונכוס - השדחה הביבסה לש 
 <•

 wn תינכתה

השולש ללכ םרוקה ,(Lewin, 1947)ןיול טרוק לשי'הצובקב תודמע יוניש' תשיגל םאתהב 

:םיבקוע םיקלח 

.רבעמה לש ישגר דוביע .1 

.החנמה דיקפתל היצזילאיצוס .2 

.הצובקה קוויש .3 

65 11) 5 ךרכ ,ץבקמ 

תיעוצקמ תוחתפתהו תישיא תוחתפתה - ו רפסמ םישרת 

תישיא תוחתפתה תיעוצקמ תוחתפתה 

SEPARATION - תודרפיה SEPARATION - תודרפיה 

תישיא תוהז חותיפ תיעוצקמ תוהז חותיפ 
?ינא המ ?ינא המ 

היצאודיווידניא היצאודיווידניא 

םייתרבח םירשק תיינב תידוקפת הימונוטוא 
םיוושה תצובק םע תוהז חותיפו 

הימונוטוא תשוחת חותיפו תידוח" תיעוצקמ 
תואמצעו 

תיעוצקמ תוחתפתהו תישיא תוחתפתה - ו רפסמ םישרת 
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תוצובק ■mo תרשכהב •רבעתה בחרמה 

ןואפיקו (Moving) הזוזת ,(Unfreezing) הרשפה םעה ,ןיול לש םיחנומב ,הלא םיבלש 

 (Freezing). ןיול(1947 ,Lewin) סרפה לע ,םישדח תוגהנתהו הדמע חותיפ ךרוצל 'כ ,ןעט

רחאו ,השדח הדמעל "זוזל" טרפה לוכי ,הרשפהה רחאל קר .תמדוקה ותדמע תא רישפהל 

.ךשוממ ןמזל השדחה תוגהנתהה תרוצ תאו הז בצמ "איפקהל" ךכ 

רבעמה לש ישגר דוביע. 1 

ןגומה בחרמה .(Unfreezing)הרשפה ךילהת עוציב םירשפאמ םיטנדוטסל הרזעהו הכרדהה 

ןוחבל םיטנדוטסל םירשפאמ ,הכרדהה ךילהת קפסמש תרגסמ ,הנטק הצובקל םתוכייתשהו 

הצובק תוחנהל םתלוכי תייארב תיבויח השיג חתפלו 'דיקפתה רבעמה תודוא םהיתושגר תא 

 (1977,Bandura). חתפתהל ןוצרה ןיב - םיבר םישחש טקילפנוקל היצמיטיגל ןתונ הז ךילהת

.(Schon, 1987; 1990)ןגומ םוקמב ראשיהל םנוצר ןיבל ,תיעוצקמה םתלוכי יוצימ ןוויכל עונלו 

טנדוטסה 'כ ,הדבועה איה תוליעומה תויתצובקה תויצקנופה תחא 'כ ,םרוג (Yalom, 1985)םול' 

שחרתהל הלוכי ןכלו ,ובצמב םה םג םיאצמנהו ול םימודה םירחא םעו ומצע םע שגפנ הצובקב 

.תיביטינגוקו תישגר הזוזת 

,םינוא רסוח לש תושגר תועדומל הלעמ ,שדחה דיקפתה תודוא תובשחמבו תושגרב ןוידה 

םיטנדוטסה ,ןכ לע רתי .הצובק תייחנהל תוירחא תחקל ךרוצב םידקמתמה ,םעכו ,הדרח 

םיחוודמ םה ,ןכ ינפל ושכרנו ומנפוה רבכש תויונמוימהו עדיה תמרב הגיסנ ,ללכ ךרדב ,םילגמ 

.דמלנה תחכש לע 

ךירצ ינאש לבח" ;"םומעו דיחפמ הז יליבשב תוחנהל" :ויה הז בלשב ופסאנש םידגיה רפסמ 

הצור דואמ ינא":ויה תובוגתהמ טעמ ;"ףתתשמ ראשיהל ףידעמ ינא" ;"תוחנהל ליחתהל 

.תורתוס תוינוציק תובוגת ,רמולכ - "תוחנהלו ליחתהל 

םיביטמרונ םיכילהת םניה ,היסרגרה תשוחתו ,ההובג המצועב םיררועתמה ,םישקה תושגרה 

Friedman ä Kaslow,) תיעוצקמה הכרדהה תורפסב הבחרהב םיראותמו ,יוניש יכילהתב 

 1988 ,1987; Horner) םירגובמ דומילב תקסועה תורפסבו(1980 ,Knowies). םתלעה תובישח

יאנת וניה הז ךילהת 'כ ,הדבועב הצוענ םיטנדוטסה לש תעדומה המרל הלא םיכילהת לש 

.היוצרה השדחה תיעוצקמה הסיפתה חותיפל יחרכה 

תא ,םיימינפה םהיתוחוכ תא םילגמ םיטנדוטסה ,תויטנלוויבמאהו תוששחה דוביע ךילהתב 

תעייסמ וז הנבות .הכימתל רוקמ םיוושה תצובקב םיאורו ,"וחכשנש" תויונמוימהו עדיה 

םמצעב תודקמתהמ רובעל םתלוכיב יוטיב ידיל האבה ,תימינפה השוחתב תומדקתהל 

.תוחנהל םירומא םה ןתוא ,תוצובקב תודקמתהל ,םהיתודרחבו 

(1)5 ךרכ ,ץבקמ 66 
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תוצובק •חנוג תרשכהב •ובעתה בחרתה 

הצובק החנמ דיקפתל היצזילאיצוס .2 

ןיול סרוק לש הירואיתה יפל .(Moving)"הזוזתה" בלשל ליבקמה ,םרוקה לש ינשה בלש 

 (1947 ,Lewin), לש ונושלב ,רשפאל ידכב .היחנהה תדיחי תריציל רקיעב שדקוה הז בלש

 1980) Dick), "היחנהה תדיחי לשו ,והערל שיא םיחנמה תוישיא לש תולגתסהו המאתה יוליג

□היתויוכיא ,םתלוכי תא תוהזל הצובקב םיחנמל עייס םרוקה הרומ ."תננכותמה הצובקה גוסל 

םיחנמה ונתנ וז ךרדב .תפתושמ הדובעל םהל םיאתמה גוזה-ןב תריחב יבגל םהיתופדעהו 

ושקבתנ יתצובקה ןוידה רחאל קר .ם"שיא-םינפה םיטקילפנוקלו םהיתודרחל יוטיב 

תורבדיה יכרדו תרושקת יכרד דסמלו ,דרפנב היחנהה תדיחי תא שבגלו רוחבל םיפתתשמה 

.היחנהה תדיחיב ורצוויש ,טקילפנוק יבצמב 

תינכת .דעיה תייסולכואל תטרופמ תוברעתה תינכת ןנכתל ,איה הז בלש לש הינשה המישמה 

םייזכרמה םיאשונה תא ,הצובקה תקסוע וב היעבה םוחת לש יטרואיתה סיסבה תא תללוכ וז 

תאו ,יופצה יתצובקה ךילהתה תא םאותה םתעפוה רדס תא ,הצובקב ןודיהל םירומאה 

Kacen 81 Soffer, 1990; Kurland 80 עצבל םיפתתשמה םירומא םתוא ,תולעפההו תומישמה 

 1993 ;1992 ,Salmon).

.היחנהה תדיחי קוזיחו בוציעל עייסמ תוברעתהה ןונכת 

הצובקה קוויש .3 

היה הז בלשב .הצובקה קוויש תויונמוימ דומילל שדקוה תינכתה לש ןורחאה בלשה 

תינכת וננכתו ורצי ,החנמה דיקפת םע תוהדזה ושיגרה םה ,ימצע ןוחטיב רתוי םיפתתשמל 

תוליעיהו יעוצקמה ןוחטיבה תשוחת תא ריבגה הז ךילהת .םהיתוצובק תייחנהל תוברעתה 

םיחנומב .קוושל □ירומא □ה התוא ,תוברעתהה תינכת תא גצייל םילגוסמ ויה םהו ,תיעוצקמה 

ןייפואמה בלש, (freezing)ןואפיקה בלש ;ישילשה בלשל םיטנדוטסה וזז (Lewin, 1947)ןיול לש 

.דמלנה תא םשייל םתלוכי ידי לע 

הדובעה עוצקמ לש םייעוצקמה םיכרעה ןיבו קווישה תסיפת ןיברושיג השענ קווישה תארוהב 

ךילהתכ קווישה תייאר ןכו ,(Digiuliou, 1984; Epsy, 1992; Fine 81 Fine, 1984) תילאיצוסה 

 reaching out ,הייסולכואה לש םייתימא םיכרצ שוגפל ימדקמ יאנתו יעוצקמ ילכ הווהמה.

תסירפ תועצמאב ,םייתליהק ןוחבאו יופימ תויונמוימ ולגרות ,קווישה תוציחנב הרכהל ףסונב 

תויסולכואל באשמ תווהל םילוכיה ,םיילאיצנטופה םייתליהקה םיתורישהו החוורה תויונכוס 

ילהנמ םע תונויאר ולגרות ןכו (Laufer, 1992; 1990 ,יקסנימק)תוצובקה קווישל תוידיתע דעי 

.התנבנש תוברעתהה תינכת תוציחנ תא קודבל הרטמב ,םיתוריש 

רסוח תושוחת םע דדומתהל םיפתתשמה לע היה ,קווישה תמישמב החלצהב דומעל ידכב 

השענ דומילה ,ךכל םאתהב .תוברעתהה תינכת תא בטיה ריכהלו ,םיחנמכ םהלש ןוחטיבה 
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תרזעב וחתונו ומלוצ ולא .דיקפת יקחשמ תועצמאבו רוגמ לגעמב ואידיוב שומיש תועצמאב 

התיכב וחתונ תושיגפה .לעופב ועצובש "קווישה תושיגפ" חותינו בקעמ ךרענ ןכ .םרוקה החנמ 

רופישל םיכרד ועצוהו ,ולא תושיגפב םיבכעמהו םימדקמה םימרוגה והוז תיחנומ הרוצבו 

.קווישה יכרדו תונמוימה 

םתלוכי תדמעה ינפמ ששחו הפישח ינפמ ששח לע םיסנדוססה וחוויד הז בלש תליחתב 

,תונושה החוורה תויונכוסב תוטלחה ילבקמו תוכממ ימרוג םע דדומתהל םתלוכי - ןחבמב 

,םיססוהמ וארנ םיטנדוטסה .דעיה תוצובקב םיילאיצנטופ םיפתתשמ םע דדומתהל םתלכיו 

.תוצובק יחנמ - עוצקמ ישנא ינפ לע םיטנדוטסב םמצע גיצהל ופידעהו 

ךכ ,תוצובק יחנמכ םתוהז תא רתוי בוט ומינפה םיטנדוטסהש לככש ,היה הפצנש ךילהתה 

הרצונ ןכ .היצלופינמב קווישה תא תוהזמה ,תויתא תוסיפת לע רבגתהל םתונכומ תדימ הלדג 

תובושתל םיטנדוטסה ושרדנ ,קווישה ךילהת םדקתהש לככ :ךופהה ןוויכהמ העפשהה 

םע םתורכיה תא ריבגהלו ,תילאוטקא דעי תייסולכואל תוסחייתמה ,תויטרקנוק תוישעמ 

תוצובק יחנמכ םמצע תא םיטנדוטסה תסיפתו םנוחטיב קזחתה ךכ בקע .תוברעתהה תינכת 

.קווישה ךילהת םדקתהש לככ החתפתה 

בחרמב הדבעמ ןיעמכ קווישה בלשב שמתשהל היה ןתינ הבש ,תרגסמ רצי רבעמה םרוק 

.תויונמוימה תשיכרב החלצהבו הדרחה תתחפהב עייסו יתגרדה היה הדימלה ךילהת .ידומילה 

לש השוחת ,החנמכ ימצעה תשוחתלו ,השדחה תיעוצקמה תוהזל ףסונ קוזיח הווהמ וז ךרד 

.הצובקה תא תוחנהל תלוכיב ןומאו ,רתוי הבוט תלוכי 

סרוקה רילהת ־ 2 רפסמ םישרת 

םיטנדוטס 

םיפתתשמכ 

Unfreezing (הרשפה) = 

ילאנויצומא דוביע 
רבעמה לש 

שדחה דיקפתל 

םיטנדוטסה 

תוצובק •תנמב 

Moving (הזוזת) = 

:שדת בצמל הזוזת 
היחנהה תדיחי תיינב .1 

יתצובקה settings תיינב .2 
(םוקמ ,ןמז,הדטמ) 

Freezing (האפקה) = 

תוצובקה קוויש תונווקע 

הצובקה 
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םיטנדוטס 

םיפתתשמכ 

םיטנדוטסה 

תוצובק •תנמב 

הצובקה 

 Unfreezing (הרשפה) =

ילאנויצומא דוביע 
רבעמה לש 

שדתה דיקפתל 

 Moving (הזוזת) =

:שדת בצמל הזוזת 
היחנהה תדיחי תיינב .1 

יתצובקה settings תיינב .2 
(םוקמ ,ןמז ,הרטמ) 

Freezing (האפקה) = 

תוצובקה קוויש תונורקע 

סרוקה רילהת ־ 2 רפסמ םישרת 
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הארוהה ןונגס 

םירומ ,םיכירדמכ ושמש סרוקה 'רומ .הארוה ןונגס לש שימג לדומב ןייפאתה שדחה םרוקה 

.תושרדנה תומישמלו םיטנדוטסה לש יתוחתפתהה בלשל םאתהב ,םיחנמו 

קלחה ;הייחנהו הארוה ישגפמ לש היה םרוקה לש םינושארה םיבלשה ינשב הארוהה ןונגס 

לנויצרה .(Schon, 1987; 1991) Coaching - הכינח לש הרוצב ךרענ - יקווישה - ןורחאה 

.הנתשמ ,םרוקה ענ וביבסש ,'דיקפתה יזכרמה ריצהש ,הדבועב ץיענ הארוהה ןונגס יונישל 

הז בלשב .תוצובק תייחנה םרוקב דימלתכ ,יזכרמה ריצה וניה טנדוטסה ןושארה קלחב 

ודוקפת תא ליבקהל ןתינ .תישגר הכימתו דודיעל םיקוקז ,םמצעב םיקוסע ןיידע םיטנדוטסה 

טוקיניו לש holding and containing mother "הליכמהו הקיזחמה םא''ל סרוקה הרומ לש 

 ( 1971 ,Winnicott). םתויהב ,םיחנמה Good enough mother, תושגרה תא ליכהל םדיקפת

הדובע לדומ הווהמ הז היחנה/הארוה ןונגס .םיטנדוטסה תצובקב םילועה םיטנלוויבמאה 

תושגרה םע דדומתהלו ליכהל םיטנדוטסל רשפאל רומא תוסנתהה לדומ .םיטנדוטסל 

Good enough mother ווהי םה ףאש ,ךכ .וחניש תוצובקב דיתעב תולעל םייושעה ,םישקה 

.םירוהה תוצובקל ירוה לדומו 

.תוצובק יחנמכ םיפתתשמה וניה ריצה ,רמולכ ;היחנהל דקומה רבוע תינכתה לש ינשה קלחב 

תעייסמו המישמב תדקוממ תודדומתה תמדקמה ,תיביטקריד היחנה בייחמ הז ידקומ יוניש 

.תוברעתה תינכת חותיפו היחנה-תדיחיב תונגראתהל 

,תידיקפת-תיעוצקמ תוהז רבכ תמייק םיפתתשמל .דעיה תוצובק אוה דקומה ןורחאה בלשב 

לע תרוקיב לבקל ףאו תוברעתהה תינכת תא גצייל ,קוויש תויונמוימ דומלל תרשפאמה 

Middeiman ä Rhodes,) םדורו ןמלדימ לש הדובעה לדומ לע ססבתהב ,וז השיג .םתינכת 

תשוחתל ףסונ קוזיח הווהמו ,םיטנדוטסה לש םהירושיכ תאו םתלוכי תא הטילבמ ,(1985 

תמצעהל תעייסמו ,תיתמישמו תיביטינגוק ,תינבומ הניה היחנהה .החנמכ ימצעה 
.םיפתתשמה 

תרבגהל הצובק ,תימניד הצובק תווחל םיטנדוטסל רשפיא שימגה הארוהה לדומ יכ ,רמול ןתינ 

.תינבומו החותפ הדימל תצובקו ,תועדומ 

nnpuni םוסיס 
דיקפתל םישרדנה תויונמוימהו עדיה ןיב רשגל םיטנדוטסה וחילצה "רבעמה" תינכת םויס םע 

תא החלצהב ונגריאו וקוויש םתיברמ .היחנהל םרוקב ףתתשמהמ תושירדה ןיבו ,החנמה 

,תונושה דעיה תוצובק תא הרשכהה תינכתב ךכל דעויש ןמזב תוחנהל וליחתה ,םהיתוצובק 

.תשבוגמ תידיקפת-תיעוצקמ תוהזו תוליעי לש השוחת לע וחווידו 
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ףוסב ,רומאכ .(ם"אטיסרבינוא םינותנש השולש) םירוזחמ השולשב דמלנ שדחה סרוקה 

םוקיטקרפהש ,ךכב הניה יונישה תובישח .תוברעתה תינכת ןנכתל םיטנדוטסה וחילצה םרוקה 

בצמל דוגינב תאז תוצובקה-תכרדהל ולוכ שדקוה ,תוצובקה לש הכרדהה תצובק ,ךרדומה 

םוקיטקרפב הדימלה ,ךכל 'א .היחנהל תוצובק שוביגלו רותיאל בר ןמז שדקוה וב ,םדוקה 

םתולשב לשב ןהו ,לעופב היחנהל השדקוה 'כ הדבועה לשב ןה - תיביטקפא התיה 

.םיחנמה לש ,תיסחי ,תמדקתמה 

,םירחא לגס- ירבחו םיפתתשמה םע םינוידמ ךא .יתטיש רקחמב ,םנמא ,התוול אל תינכתה 

רטסמס תאצקה 'כ ,קיסהל םילוכי ונא ,םרוקב םיחנמ/םירומכ ונלש תויוסנתהה חותינמו 

םיפתתשמל ועייס ,ןאכ גצוהש יפכ ,ימנידו שימג היחנה-תארוה לדומו ,'דיקפתה רבעמל 'דוח" 

ירבעמ בחרמב ךרוצה .שדחה דיקפתהמו שרדנה יונישהמ םיעבונה םיישקה םע תודדומתהב 

טרפה לש תודדומתהה יכילהת תנבהמ ןהו ,םייחב תוחתפתה לש יעבטה לדומהמ ןה עבונ 

.ןנכותמ 'וניש םע 

:תיעוצקמה ונתפקשה תא תמכסמה ,וז הסיפת ראתל ביטימ םופוזיא לש ולשמ 

ךלה לע ןחוכ תא תוסנל וטילחה ןה .רתוי הקזח ןהיתשמ ימ ,וחכוותה שמשהו ןופצה חור" 

החוכ תא התסינ הליחת .ותמילג תא וילעמ טישפהל רתוי רהמ חילצת ןהמ 'מ תוארלו ,דדונ 

המילגהש החוטב התיה איה .שיאה לע החוכ לכב הפשנו הזחה תא החפינ איה .ןופצה חור 

.ופוג לא חוכב המילגה תא דימצהו שיאה ףטעתה ,רתוי קזח הפשנשכ ךא ,דימ וילעמ ףזעת 

חונינ ךכ לכ היה אוהו ,תונידעב שיאה תא הממח הליחת .החוכ תא תוסנל שמשה רות עיגה 

תא שמשה הריבגה זא .לושירב ויפתכ תא תוסכל הל חינהו המילגה ירותפכ תא ריתהש דע 

."וקית ךותב התוא לפיקו המילגה תא טשפ שיאהו המוח 

 nmpn

הכרדה .(□יכרוע) .ח ,ימלשורי ,.ת ,ןורק ךותמ .יתצובק לופיט לע הכרדה .(1994).מ ,רקי ןב 

.םנגמ תאצוה :םילשורי,היפרתוכיספב 

לת תטיסרבינוא :ביבא לת, הארקמ ."םירוה תוצובק תייחנה" ,(תכרוע) .(1989).ר ,רגרב 

.א'כלא ,ביבא 

,(תכרוע) .נ ,ןמכ"ר ךותמ .היפרתוכיספב תילאודיווידניא הכרדהל לדומ .(1990).מ ,רוקיניו 

.םילשורי,תירבעה הטיסרבינואה :םילשורי .(61-76)הכרדה 

."תילאיצוס הדובעב הרישי תוברעתה תרגסמב תוצובקב הדובע ןונכתו גוויס" .(1994).ל ,ןסק 

.43-62,(1)ו'ט ךרכ .החוורו הרבח 
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.םנגמ תאצוה :םילשורי. היפרתוכיספב הכרדה .(ו994).ח ,ימלשוריו .ת ,ןורק 

:םילשורי.תויתרבח תוינכת לש הריכמב תונורקע .(1990).א ,ןדס ,.ד ,ןמנ"לק ,.ש ,'קסנימק 

.החוורהו הדובעה דדשמ 

 Berger, R. (1996). A comperative analysis of different method of teaching group work.

 Social Work with Groups. 19 (1). 79-89.

 Border, L. D. (1991). A systematic approach to peer group supervision, Journal of Counseling

 and Development. 69, (3}, 248-251.

 Dick, B., Lessler, K., Ä Whiteside, J. (1980). A developmental framework for co therapy.

 Journal of Group Psychotherapy. 30. (3). 273-285.

 Digiuliou, J. F. (1984). Marketing social services. Social Casework. 65. (4). 227-234.

 Erikson, E. H. (1950). Childhood and Society. London: Penguin Books.

 Espy, S. M. (1992). Marketing Strategies for Nonprofit Organizations. Lyceum Books, Inc.

 Fine, S. H., 81 Fine, A. P. (1984). Distribution channel in marketing social work. Social
 Casework. 67, (4), 227-233.

 Folkman, S., 81 Lazarus, R. S. (1985). If it changes it must be a process : Study of emotion

 and coping during three stages of a college examination. Journal of Personality

 and Social Psychology. 48.150-170.

 Friedman, K., 81 Kaslow, N. (1986). The development of professional identity in psycho

 therapists: Six stages in the supervision process. In :N. Kaslow (Ed.), Supervision
 and Training. Models. Dilemmas and Challenges, (pp. 29-49). New York: The
 Haworth Press.

 Frayn, D. H. (1991). Supervising the supervisors: The evaluation of psychotherapy super

 visorßs. Group American Journal of Psychotherapy. 45. (1). 31-42.

 Glickauf- Hughes, C., 81 Campbell, L .F. (1991). Experiential supervision: Applied tech
 niques for a case presentation approach. Psychotherapy. 28. (4). 625-635.

 Hess, A. (1986). Growth in supervision: Stages in supervisee and supervisor development.

 In: N. Kaslow (Ed.), Supervision and Training: Models Dilemmas and Challenges
 (pp. 51-67). New York: The Haworth Press.
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 Hoffman, W. (1990). Field Practice Education: A Social Work Course Model. Pretoria: Haum

 Tertiary.

 Holifrom, M. (1969). Co therapy, The relationship between therapists, Inter Journal of Group

 Psychotherapy■ 19, 366- 381.

 Holman, S., S Freed, T. (1987). Learning social work practice: A taxonomy. The Clinical

 Supervisor. 5, {IL 3-21.

 Horner, A. (1988). Development aspects of psychodynamic supervision. The Clinical Su

 pervision. 6* iZu 312־•

 Kadushin, A. (1976,1985,1992). Supervision in Social Work. Colombia University Press.

 Kacen, L., ä Soffer, G. (1990). Coping with contracting messages in training group work

 ers. Journal of Teaching in Social Work. _4, (1), 53-66.

 Knowles, M. (19801. The Modern Practice of Adult Education from Pedaaoav to Andraaonv.

 Cambridge: The Adult Education Company.

 Kurland, Ft., S Salmon, R. (1992). Group work Vs. Casework in a group: Principles and

 implications for teaching and practice. Social Work with Groups. 15, (4), 3-14.

 Kurland, R., S Salmon, R. (1992). When problems seem overwhelming: Emphases in teach

 ing, supervision and consultation. Social Work. 37. (3). 240-244.

 Kurland, R., ä Salmon, R. (1993). Not just one of the gang: Group workers and their role as

 an authority. Social Work with Groups. 16. (1-2). 153-169.

 Laufer, A. (1992). Strategic Marketina: Social Development and The Community Center in
 the Ninet. Jerusalem.

 Lazarus, R.S. (1984). Stress. Appraisal and Coping. N.Y.: Springer Pub.

 Levinson, D. (1978). The Season of A Manßs Life. N. Y.: Knopf.

 Lewin, K. (1947). Frontiers in group dynamics. Human Behavior. 1.

 Mahler, M. (1979). The Psychological Birth of The Human Infant. GB: Kanac Books Ltd.
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 Middelman, R., Ä Rhodes, G. (1985). Competent Supervision: Making Imaginative Juda
 ments. N.Y.: Prentice Hall Inc.

 Reynolds, B. (1965). Learning and Teaching in Practice of Social Work. N.Y.: Russe! S
 Russel.

 Rosenbaum, M. (1993). Co therapy in Kaplan, H. I., S Sadock, B. J. (Eds.), Compretten
 sive Group Psychotherapy. Baltimore: Williams S Willkins.

 Schon, D. (1987,19911. Educating the Reflective Practitioner. San Francisco, Calif.: Jossey
 Bass Pub..

 Stoltenberg, C., S Delworth, V. (1987). Supervising Counselors and Therapists: A Devel
 opmental Approach. San Francisco, Calif.: Jossey Bass Pub..

 Strozier, A. (1997). Group work in social work education: What is being taught? Social
 Work with Groups. 20, (1), 65-77.

 Whitaker, D. S. (1985). Using Group to Help People. London: Routhledge S Kegan Paul.

 Winnicore, M. (1990). Model for individual supervision in psychotherapy, In Reichman, N.

 (Ed.), Supervision, (pp. 61-76). Jerusalem: Hebrew University of Jerusalem.

 Winnicott, D. W. (1971). Transitional object and transitional phenomena. In Winnicott, D.

 W. (Ed.), Playing and Reality. London: Penguin Books.

 Yalom, I. D. (1985). The Theory and Practice of Group Psychotherapy. USA: Basic Books.
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