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‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú

ı¯Â˘ ÔÓËÂ ˙È¯Â‡

,¯·Ú‰ Ï‡ ˙Â‡¯ ˜ÈÁ¯˙˘ ÏÎÎ
ÍÏ ÈÂÙˆ‰ „È˙Ú‰ ˙‡ ÔÈ·‰Ï ÏÈÎ˘˙ ÔÎ
ÏÈ'ˆ¯'ˆ ÔÂËÒÈÂ

ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙·Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· Â¯‡Â˙˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓ· ˜ÒÂÚ ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰
˜ÓÂÚ ˙ÂÂÈ‡¯· ÂÙÒ‡ ÌÈËÈ¯Ò˙‰Â ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ .‰„Â·Ú‰Ó Ì˙˘È¯Ù ·¯Ú ÌÈÏ‡¯˘È
‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙ÙÈ˘ÁÏ È˙Â·¯˙ ËÒ˜Ë Â˘ÓÈ˘˘ ÌÈÈ·ÈË¯
.‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓÂ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ ,˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ :ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡ ÌÈÒÂ˙ÈÓ
ËÈ¯Ò˙· Â˙ÚÙÂ‰ ÔÈ·Ï ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ÒÂ˙ÈÓ‰ ˙ÚÙÂ‰ ÔÈ·˘ ‰˜ÈÊ‰ ‰˜„· ,ÛÒÂ·
-È¯·‚‰ ÒÂ˙ÈÓ· ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ ‚ÂˆÈÈ‰ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .ÌÈÈÁ‰
.¯‚‰Ó-‰ÏÂÚ‰ ÒÂ˙ÈÓÂ ¯ÓÂ˘-ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ ,¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ÈÏ‡¯˘È
.È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ¯·Ú‰ ˙‡ ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· Û˜È˘ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ¯Â„ ,ÔÎ ÂÓÎ
,‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰Â ˙Â˜„Ê‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ ·˜ÚÂ Ì¯·Ú ˙¯È˜ÒÓ ˜ÏÁÎ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ

.ÌÈÈ„ÈÁÈ‰ ÂÈÎ¯ˆÏÂ Ë¯ÙÏ ¯˙ÂÈ ·¯ ÌÂ˜Ó Ô˙È ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙·Â ,ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏÁ

,‰ÓˆÚ ÏÚ ˙¯ÙÒÓ ‰¯·Á Â˙ÂÚˆÓ‡·˘ ÈÏ‡„È‡ ¯ÂÙÈÒ ‡Â‰ ÒÂ˙ÈÓ ˙È˙¯ÂÒÓ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ÈÙÏ
ÏÚ· ‚˘ÂÓ ‡Â‰ ÒÂ˙ÈÓ ÌÂÈÎ .(1996 ,ÍÈ¯ËÒÈÂÂ ‰ÁÂ‡) ‰„È˙Ú ÏÚÂ ‰Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÚ
Â‡ ¯ÂÙÈÒ ,ÔÂÈÚ¯ Â‰Ê ;˙ÈÏÈÏ˘ Â˙ÂÚÓ˘ÓÂ ÈË˘ÙÂ ÈÓÓÚ Â·ÂÓ „Á‡ „ˆÓ .‰ÏÂÙÎ ˙ÂÚÓ˘Ó
,‰ÈÊËÙÏ ÍÙ‰˘ „Ú ·Á¯Â‰Â „·eÚ ‡Â‰Â ,È˙¯·Á ÛÂ‚ Â‡ „ÈÁÈ È„È ÏÚ ‚ˆÂ‰˘ ,‰È‰˘ ‰˘ÚÓ
˙È¯ÂËÒÈ‰-˙È˙Â·¯˙ ˙È˘Â‡ ‰ÚÙÂ˙ ‡Â‰ ÒÂ˙ÈÓ ¯Á‡ „ˆÓ .‰„·‡ È¯Â˜Ó‰ ÚÂ¯È‡Ï Â˙˜ÈÊÂ
Í¯Â‡Ï ‰ÈÂˆÓÂ ,‰ÏÂÎ ‰¯·Á‰ Ï˘Â Ì„‡‰ Ï˘ ÌÈ¯È„‡ ‰¯ÈˆÈ ˙ÂÁÂÎÏ ÈÂËÈ· ˙˙Â‰ ,˙ÈÏÏÎ
ÌÈ·¯ ÌÈÏÂ‚Ï‚ ¯Â·ÚÏ ÈÂ˘Ú ÌÈÂÒÓ ÒÂ˙ÈÓ .ı¯‡ ÏÎ·Â ÌÚ ÏÎ· ˙È˘Â‡‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ÏÎ
,Ú·Ë‰ È·‚Ï Ì„‡‰ ˙Ú„Â˙ ˙‡ ‚ÈˆÓ ÒÂ˙ÈÓ‰ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .(2003 ,Ô¯˘) ˙Â¯Â„‰ Í˘Ó·

*‰„Â·ÚÏ ‰˜ÏÁÓ‰Â ,¯ÈÙÒ ˙ÈÓ„˜‡‰ ‰ÏÏÎÓ‰ ,˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ‰˜ÏÁÓ‰ ,ı¯Â˘ ÔÓËÂ ˙È¯Â‡ ¯"„
.·‚· ÔÂÈ¯Â‚-Ô· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,¯ˆÈÙ˘ ˘"Ú ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ

˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,ÏÙ‡˘ ·Â· ˘"Ú ˙ÈÏ‡ÈˆÂÒ ‰„Â·ÚÏ ¯ÙÒ‰ ˙È·Ó Â¯ÈÙ˘ ÔÂÚÓ˘ 'ÙÂ¯ÙÏ ˙Â„Â‰Ï ÈÂˆ¯·
Â„„ÂÚ˘ ÏÚ ,·È·‡ Ï˙ ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ,˙Â˜„Ê‰‰Â ˙Â¯‚·‰ ¯˜ÁÏ ‚ˆ¯‰ ÔÂÎÓÓ ÏÈ‡ ‰ˆÈ '·‚ÏÂ ·È·‡ Ï˙

.˙ÂÏÈÚÂÓ ˙Â¯Ú‰ Â¯ÈÚ‰Â ¯Ó‡Ó‰ ˙·È˙Î ˙‡
.Â·ÏÏ ÌÈ·Â¯˜ ÂÈ‰ ÂÊ‰ ı¯‡‰ È¯ÂÙÈÒ˘ Ï"Ê ÏÒÈÂ ˜ÁˆÈ „"ÂÚ Ï˘ Â¯ÎÊÏ ˘„˜ÂÓ ‰Ê ¯Ó‡Ó
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Ï˘ Â˙ÒÈÙ˙ ˙ÈÈ·‰Ï ‡ˆÂÓ‰ ˙„Â˜ ‡Â‰Â ,ÈÓÈÙ‰Â ÈÂˆÈÁ‰ ÌÂÈ˜‰ È·‚ÏÂ Ì„‡‰ ˘Ù È·‚Ï
ÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ ‰¯ËÓ‰ ,¯ÓÂÏÎ .(1997 ,‚ÂÓÏ‡) ˙ÈÓÂ‡Ï‰ Â˙Â‰Ê ˙‡Â ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ ˙‡ Ë¯Ù‰
˙ÏÚ· ‡È‰ ÒÂ˙ÈÓ· ‰ÓÂÏ‚‰ ÌÏÂÚ‰ ˙Ù˜˘‰ .Â˙Â‡ ÌÈ‚ÈˆÓ Â·˘ ¯˘˜‰· ˙ÂÈÂÏ˙ Â˙ÂÚÓ˘ÓÂ
Ì‰˘ ÌÂ˘Ó ÌÈÈ˙ƒÓ‡ ÌÈÒÙ˙ ÌÈÒÂ˙ÈÓ .ÌÈÈ˜ ÌÈÈÈÚ ·ˆÓ ˜È„ˆ‰Ï ‰˙¯ËÓÂ È˘ÚÓ ÈÙÂ‡
˙·‰ „ˆÏ ÌÈÒÂ˙ÈÓ Ï˘ ˙ÙÒÂ‰ ˙ÈÏÎ˙‰ .ÌÈ˘‡ Ï˘ ÌÂÈ˜‰ ˙ÂÈÂÂÁÏ ¯È·Ò ¯·Ò‰ ÌÈ˜ÈÚÓ
ÌÏÂÏÒÓ ˙‡ ˙ÂÂ˙‰Ï Â‡ ˙ÓÈÂÒÓ ‰ÏÂÚÙ Í¯„· ÍÂÓ˙Ï ÌÈ„ÈÁÈÏÂ ˙ÂˆÂ·˜Ï ÚÂÈÒ ‡È‰ ¯·Ú‰
Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙· Ì˙ÂÚÓ˘Ó ˙‡Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ÔÂÁ·Ï ˙ÂÒÏ ÈÂ‡¯‰ ÔÓ ÍÎÈÙÏ .„È˙Ú‰ Ï‡

.ÌÈÈÁ· ÌÈ¯·ÚÓ
˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÍÈÏ‰˙ .˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ï˘ ÌÈÎÈÏ‰˙· ÌÈÎÂ¯Î ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ· ÌÈ·Ï˘ ÔÈ· ÌÈ¯·ÚÓ
Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÔÈ·Ï Ë¯Ù‰ Ï˘ ¯·Ú‰ ˙ÒÈÙ˙ ÔÈ· ¯·ÁÓÂ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ˙‡ Ì‡Â˙‰
·¯Ú ‰È¯·„Ï .(Whitbourne, 1985) Ô¯Â·ËÈÂÂ È„È ÏÚ ¯‡Â˙ ,„È˙Ú‰ ˙‡¯˜Ï ÔÂÎ˙Ó ‡Â‰
ÚÂ¯È‡‰ ˙Â·˜Ú·Â ÂÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ‰·Ó Ë¯Ù‰ ,‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù ÔÂ‚Î ,ÈÂÙˆ ÌÈÈÁ ÚÂ¯È‡
‰·ƒÓÏ ¯·Ú‰ ÈÚÂ¯È‡ ˙‡ ¯·ÁÓ ÌÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ" :‰˙¯„‚‰Î ,„È˙Ú‰ ËÈ¯Ò˙ ˙‡ ÔÎ˙Ó ‡Â‰
˙ÂÈÎ˘Ó‰ ˙˘ÂÁ˙ ˙¯ÈˆÈ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ˙È˘È‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ÒÂÁÈÈ ÍÂ˙ ,Ô‚¯Â‡Ó „Á‡ ÌÈÈÁ

.(595 'ÓÚ) "ÌÈÈÁ·
ÈÏÏÎ‰ ÌÈÈÁ‰ ‰·Ó ˙‡ ‚ˆÈÈÓ ,ÂÈÈÁ ˙ÂÏ˘Ï˙˘‰Ï Ô˙Â Ë¯Ù‰˘ ¯Â‡È˙‰ ,ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ
,ÍÈÏ·ÈÏ) ‰·È·Ò‰ ÔÈ·Â ÂÈ·˘ ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙‡Â ÂÏ˘ (self) "ÈÓˆÚ"‰ ˙‡ ,¯ÙÒÓ‰ Ï˘
Corradi, 1991; Linde, 1993; Ruth & Kenyon, 1996; Viney, ;1995 ,ÁÈ˘Ó-Ï·Â˙Â ¯·ÏÈÊ
ÌÈÚÂ¯È‡ÏÂ ÂÈÈÁÏ Ô˙Â Ë¯Ù‰˘ ˙ÂÈÂ˘¯Ù‰ ˙‡Â ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ Û˘ÂÁ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ .(1993

È˙Â·¯˙Â È˙¯·Á ,È˘È‡ ‚¯‡Ó ‡Â‰ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ,ÍÎ ÏÚ ÛÒÂ .(Ryff, 1984) ÌÎÏ‰Ó· ÌÈÂ˘
ÌÈÈ˙Â·¯˙-ÌÈÈ˙¯·Á ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ÌÚ ÌÈÈ˘È‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊÂ ˙ÂÈÂÚÓ˘Ó ÌÈ˘‚Ù Â·˘
¯ÂÙÈÒ‰ Ì‰˘ ,ÌÈÒÂ˙ÈÓ Ì‚ ÂÎÂ˙· ÏÏÂÎ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ .(1996 ,¯„Ù-È˜ÒÓÂÏ ;1986 ,ÂÏÈ·)

.Ï·Â˜Ó‰ È˙¯·Á‰
ÌÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ ˙ÈÈ·‰ÏÂ ˙Â¯ÎÊÈ‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ,˙Â¯‚·‰ ˙ÙÂ˜˙ ÛÂÒ· ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ
,(Harper, 1993; Linde, 1993; Mader, 1996) ˙Â˜„Ê‰Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰· ·Â˘ÁÂ ÈÊÎ¯Ó „È˜Ù˙
Jonsson, Josephson, & Kielhofner, ;2001 ,ı¯Â˘-ÔÓËÂ) ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯ÙÏ Ì‚ ÌÏÏÎ·Â
ÔÙÂ‡ ˙‡ Ì‚ ‰¯‡È˙ ,¯ÂÓ‡Î ,(Whitbourne, 1985) Ô¯Â·ËÈÂÂ .(2000; Savishinsky, 2000

ËÈ¯Ò˙ ˙ÈÈ·‰ ˙ÂÚˆÓ‡· Ì‚ ÂÓˆÚ ˙‡ ÔÈÎÓ Ë¯Ù‰ ‰È¯·„Ï .„È˙Ú‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÂÎ˙‰‰
.(595 'ÓÚ) "Â„È˙ÚÏ ÒÁÈ· Ë¯Ù‰ ˙ÂÈÙÈˆ ˙‡ ÏÈÎÓ ÌÈÈÁ‰ ËÈ¯Ò˙" :(life scenario) ÌÈÈÁ

˙ÂÈ˙¯·ÁÂ ˙ÂÈ˘È‡ ˙ÂÓ¯Â ÏÚ ÒÒÂ·Ó ÔÂÎ˙‰ .„È˙Ú‰ ÈÚÂ¯È‡ ˙ÈÎ˙ ‡Â‰ ÌÈÈÁ‰ ËÈ¯Ò˙
Whitbourne &) ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê‰ ˙˘ÂÁ˙· ˙ÂÙ˜˙˘Ó Ô‰˘ ÈÙÎ ,ÔÈÓÏÂ ÏÈ‚Ï ˙ÂÓ‡˙ÂÓ‰
Baltes,) È¯ÂËÒÈ‰‰Â È¯Â„‰ ,È˙Â·¯˙‰ ¯˘˜‰‰ ÔÓ ˙ÂÚÙ˘ÂÓ Ô‰˘ ÈÙÎÂ ,(Weinstock, 1981

‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú ÈÎ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡ ,ÍÎÈÙÏ .(P. B. & Baltes, M. M., 1990; Kaufman, 1986

ÌÈÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ ÂÈ˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ÌÈ‡˙Ó ‡Â‰ Â·˘ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÍÈÏ‰˙ Ë¯Ù‰ ¯·ÂÚ ‰„Â·Ú‰Ó
˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ· Ì‚ ÏÏÂÎ‰ „È˙ÚÏ ¯·Ú‰ ÔÈ· ÈÓÈÙ ‚ÂÏ‡È„· ÔÈÈÙ‡˙Ó ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .‰˘„Á‰

.¯·Ú‰ ÔÓ ÌÈÒÂ˙ÈÓ Ï˘
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ÈÏ‡Â„È·È„È‡Ï È·ÈË˜ÏÂ˜‰Ó ¯·ÚÓ· ÌÈÒÂ˙ÈÓ

ÌÈ˙˘Ó Ì‰˘ ‰¯ÂÓ Ë¯Ù· ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á·Â ÏÏÎ· È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÒÂ˙ÈÓ· ÔÂÈÚ
¯ÓÂÏÂ ÏÈÏÎ‰Ï ¯˘Ù‡ .(Grob, Krings, & Bangerter, 2001) ‰¯·Á‰ ÈÎ¯ÂˆÂ ÔÓÊ‰ ÁÂ¯ ÈÙÏ
·ÈË˜ÏÂ˜· ˙Â„˜Ó˙‰Ó ¯·ÚÓ ÌÈ‚ˆÈÈÓ ˙ÂÈ·¯ÚÓ‰ ˙Â¯·Á‰ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈÈÂÈ˘‰ ÈÎ
"ÈÓˆÚ"Î Ë¯Ù‰ Ï˘ Â˜ÂÊÈÁ·Â ÌÈÈÁ ˙ÂÎÈ‡ ˙‚˘‰· ,˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‚‰· ,Ë¯Ù· ˙Â„˜Ó˙‰Ï

.(Grob et al., 2001) ÔÁ·ÂÓ
È¯ÂÙÈÒ ÔÈ·Â È¯Â„‰Â È˙¯·Á‰ ,È¯ÂËÒÈ‰‰ ¯˘¿̃∆‰«‰ ÔÈ·˘ ¯˘∆̃«‰ ˙‡ Â˜„· ¯ÙÒÓ ÌÈ¯˜ÁÓ
ÌÏÂÚ‰ ÏÚ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ÌÈ¯·ÂÚ‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÈÂÈ˘‰˘ Â‡¯‰ ÌÈ‡ˆÓÓ‰ .ÌÈÈÁ
,‰ÁÙ˘Ó‰ ‰·Ó·Â ‰„Â·Ú‰ ÁÂÎ· ,‰„Â·Ú‰ ˜Â˘ ‰·Ó· ÈÂÈ˘‰ ÌÊÎ¯Ó·Â ,È·¯ÚÓ‰
Ï˘ ‰È·‰‰ ÔÙÂ‡ ÏÚÂ ,ÌÈ·Â˘Á ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÓÒÓÎ ÌÈÒÙÂ˙ ÌÈ˘‡˘ ‰Ó ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó
¯Â„‰ È·˘ ‡ˆÓ .(Featherstone & Hepworth, 1991; Grob et al., 2001) Ì‰ÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ
ÌÈ„ÚÈÂ ˙ÂÓÈ˘Ó ÈÙÏ Ì‰ÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ÌÈÂ· ,Ë¯Ù· ˙„˜Ó˙Ó‰ ‰¯·Á· ÂÏ„‚˘ ,¯ÈÚˆ‰
¯Â„‰ È· Ï˘ ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÌÈÏÏÎ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂÂÈˆ ÈÙÏ ˙ÂÁÙÂ ÌÈÈ˘È‡
ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ·ÈËÂÓ Û˜˘Ï ÂË ,ÏÏÎ· ˙Â„˜Ó˙‰Ï ‰ÎÈÁ ˙È˙¯·Á‰ Ì˙·È·Ò˘ ,¯‚Â·Ó‰
ÈÎ ÂÁÂÂÈ„ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ÌÈ„ÚÈÂ ˙ÂÓÈ˘Ó ÔÎÂ ,ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰Â
¯˙ÂÈ Ì‰ÈÈÁ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ‰·ˆÈÚ Z ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂÂÈˆÂ ˙Â„ÓÚ ,˙ÂÓ¯Â Z ‰·È·Ò‰
ÌÂÈÎ ÈÈÈÙÂ‡ ˙È‚ÂÏÂ‡„È‡ ‰ÒÈÙ˙ ÈÙÏ ÌÈÈÁ ¯ÂÙÈÒ ·ÂˆÈÚ ÍÎ ÌÂ˘Ó .˙ÈÓˆÚ‰ Ì˙˘ÂÁ˙Ó
ÂÂ˘‰ Ì‰·˘ ÌÈ¯˜ÁÓ ˙Â·¯Ï ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓÓ Ì‚ ‰ÏÚ ‰Ê ‡ˆÓÓ .‰˜Ê‰ ÏÈ‚· ÌÈ˘‡Ï
ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· Ô‰˘ ÌÈ‡¯Ó ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .(Strathern, 1992) ‰¯ÈÚˆÏ ˙˜„ÊÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÔÈ·
."ÈÓˆÚ"‰ ˙Ù„Ú‰ ˙Â˜ÊÁ˙‰ Z ‰ÈˆÊÈÏ‡Â„È·È„È‡ Ï˘ ‰Ó‚Ó ˙ÓÈÈ˜ ÌÈ˜„ÊÓ ·¯˜· Ô‰Â
ÌÈÈÂÈ˘ ,È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ· ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂÈ˘· ÂÊ ‰Ó‚Ó ¯È·Ò‰Ï ¯˘Ù‡ ÌÈ¯ÈÚˆ ·¯˜· ÌÏÂ‡
·¯˜· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ‡˘Â ˙ÓÂÚÏ Û„ÚÂÓ‰ ÂÓÂ˜Ó ˙‡Â Ë¯Ù‰ ˙‡ ÌÈËÈÏ·Ó‰
,ÌÈÈÁ‰ ËÈ¯Ò˙· ¯˜ÈÚ· ˙‡Ë·˙Ó‰ ,˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ‰ÈÈ‡¯‰ ˙‡ ¯È·Ò‰Ï ÌÈËÂ ÌÈ¯‚Â·Ó‰
,(Elder, 1998; Grob et al., 2001) ÏÈ‚Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ (interiority) ˙eÈ˙ÓÈÙ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ÈÂËÈ··
ÍÈ˘Ó‰Ï ˙Â¯˘Ù‡‰ ˙‡ Ô˜„ÊÓ‰ Ì„‡Ï ‰¯È˙ÂÓ ‰È‡˘ ,"‰ ƒ̃Ê‰ ˙ÎÒÓ" ÈÙÓ ‰‚‰Î Â‡

.(Featherstone & Hepworth, 1991) ¯ÈÚˆ Ï˘ ˙Â‰Ê· ˜ÈÊÁ‰Ï
ÌÈÎ¯Ú‰Ó ÌÈ·¯ ,‰Ó‚Â„Ï .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· Ì‚ ÌÈ˙˘Ó ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ,¯ÂÓ‡Î
ÔÂÊÈ‰ ˘„Á ÒÂ˙‡ ˙Â·‰Ï ÔÂÈÒÈÏ ÌÈ„Ú Â‡Â ÌÈ¯·˘ ÈÂÈˆ‰ ÒÂ˙‡‰ Ï˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ÓÂ
‰ÈÈÁ˙Â ˙Â„¯˘È‰ Ï˘ ˙ÂÈ·ÈË˜ÏÂ˜ ˙ÂÈÂÂÁ ·È·Ò ‰· Ô˘È‰ ÒÂ˙‡‰ .ÌÈ˘„Á ÌÈÒÂ˙ÈÓÓ
,Â˙ÓÂÚÏ .Â˙Â¯È˘·Â ÌÚ‰ ÔÚÓÏ ÂÈ˙Â·ÂÁ ÈÂÏÈÓÏ „ÈÁÈ‰ ˙ÂÒÈÈ‚˙‰ ˙‡ ˘„È˜Â ,˙ÈÓÂ‡Ï
‰ÈË¯˜ÂÓ„ ,˙ÂÈÂˆÓ ,˙ÈÓˆÚ ‰Ó˘‚‰ ÔÂ‚Î Ë¯Ù‰ ˙¯„‡‰ Ï˘ ˙ÂÒÈÙ˙Ó ¯Ê‚ ˘„Á‰ ÒÂ˙‡‰
ÊÎ¯Ó· Z ÂÈÈÁÂ Â„Â·Î ,ÂÈ˙ÂÈÂÎÊ ,˙ÈÓˆÚ‰ Â˙Ó˘‚‰ Z „ÈÁÈ‰ ˙„ÓÚ‰ÓÂ ,˜ÂÁ ÔÂËÏ˘Â

.(1996 ,¯·Ï‚ ;1996 ,ÍÈ¯ËÒÈÂÂ ‰ÁÂ‡) ‰ÈÂÂ‰‰
‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡‰ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ· ÍÓ˙ ÈÂÈˆ‰ ÒÂ˙‡· Ë¯Ù‰ ˙‡ ÌÈ¯È„‡Ó‰ ÌÈ·ÈÎ¯ Ï˘ ÌÓÂÈ˜
ÌÈ˜„ÊÓ ÌÈ¯·‚ ˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓ· ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .(2000 ,Ë¯ÂÙÂÙ¯Â ¯„Ù-È˜ÒÓÂÏ) ‰¯ÈÚˆ‰
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˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ÍÎÏ ˙Â‡Ó‚Â„ .ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ ˙‡ Â·ˆÈÚ˘ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ·ÈËÂÓ Â¯˙Â‡ Ï‡¯˘È·
(1999) È˜Ò·ÂÂË‡Â ‡È‚˘Â (1996) ÔÂ‡-¯·Â ¯ÂÓ ,(1999 ,1998) Ï‡˜ÊÁÈ Ï˘ Ì‰È¯˜ÁÓ·
ÏÚ ÌÈ¯ÂÓ ‰Ï‡ ÌÈ¯˜ÁÓ .˙ÈÏ‡¯˘È ‰¯·Á· Ì˙Â·Ï˙˘‰·Â ‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ ÌÈ˜„ÊÓ· ÌÈ„‰
˙ÂÈ‰Ï Ï˘ÓÏ ,Ì‰Ó ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ˙‡ ‡ÏÓÏ ÌÓˆÚ ÏÚ Ï·˜Ï ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ ˙ÈÈË
,ÔÂ‡-¯·Â ¯ÂÓ) Ì‡ˆÂÓ ı¯‡ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ˙Â·¯˙‰Ó ¯˘Ù‡‰ ˙„ÈÓ· ÌÏÚ˙‰ÏÂ ÌÈ¯·ˆ

.(46 'ÓÚ ,1996
ÈÈÂÓÈ„·Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ· ÂÏÁ˘ ÌÈÈÂÈ˘‰ Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ˙˘˜·˙Ó ˙Â¯Â„‰ ÔÈ· ÌÈÏ„·‰‰ Ï˘·
˙ÂÁ˙Ù˙‰Â ¯·ÚÓ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ Ì‚ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎ ÔÓÊ Í¯Â‡Ï ÌÈ˘Á¯˙Ó Ë¯Ù‰Â ‰¯·Á‰
˙ÂÙÈˆ¯· ¯·˘ ÌÈÓ¯Â‚‰ ‰ÓÁÏÓ ÈÚÂ¯È‡ „ˆÈÎ ÌÈ¯‡˙Ó (1999) ÌÂËˆÈÂÂ ÂÏÈ· .ÌÈÈÁ·
ÌÈÏ‡Â˘ ÌÈ¯˜ÂÁ‰ È˘ .ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ·Ï Â‡È·‰ ‰È„Ó‰ Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
Ë¯Ù‰ „ÈÓÚÓ ¯·˘ÓÂ ¯·ÚÓ ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÂÙÂ˜˙· .Ë¯Ù‰ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ó Ì˙Â˘¯Ù ˙‡
ÂÈ‡ Ì„‡‰˘ ¯Á‡Ó .˜ÈÊÁÓ ‡Â‰ Ì‰·˘ ˙ÂÂÓ‡‰Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ˙˘„ÂÁÓ ‰ÈÁ·Ï
¯˙È‰ ÔÈ· ÂÓˆÚ ÛËÂÚ ‡Â‰ ,‰˙˘Ó‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÏÂÓ ˙ÈÚˆÓ‡ È˙Ï· ‰¯Âˆ· „ÂÓÚÏ ÏÂÎÈ
˙Â¯ÙÒ‰ ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È .˙ÂÚÓ˘Ó ÌÏÂÚÏ ˜ÈÚÓ ‡Â‰ ‰Ï‡ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ˙ÂÚˆÓ‡· .ÌÈÒÂ˙ÈÓ·
ÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ Â„È˜Ù˙ ,˙Â˘˜ ¯·ÚÓ ˙ÂÙÂ˜˙· Ì‚ ÈÎ ˙Ò¯Â‚ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙˜È„·Ï ÂÎÂ˙· Ë¯Ù‰ Ï‰Ó˘ ÈÓÈÙ‰ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó‰ .Ì„‡‰ ÁÂ¯ ˙‡ ˜ÊÁÏ
Z È˙¯·Á‰ "È‡"Ï È˘È‡‰ "È‡"‰ ÔÈ· Ï˜˘Ó ÈÂÂÈ˘ ‡ÂˆÓÏ Í¯„ Ì‰ È˘È‡‰ ·ÂˆÈÓ‰Â

.„È˙Ú‰ Ï˘Â ‰ÂÂ‰‰ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰È·‰Â ˙ÂÈÏ˘‡ ˙Î¯Ù‰ ÏÏÂÎ‰ ÍÈÏ‰˙

˙Â˜„Ê‰Ï ˙Â¯‚· ÔÈ· Z È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯·ÚÓ· ÌÈÒÂ˙ÈÓ

,ÌÈ˜„· ÌÈÒÂ˙ÈÓ ÈÎ ˙ÚÂË ,È¯˜ÁÓÂ ÈÈÏ˜ ÔÂÈÒÈ ÏÚ ‰˙·‰ ˙‡ ˙ÒÒ·Ó‰ ,(1994) ÔÂÒÏˆÎ
¯˘Ù‡Ó ÒÂ˙ÈÓ‰ ,‰È¯·„Ï .ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯·ÚÓ ·˜Ú Ì‚ ˘„ÁÓ ÌÈ·ˆÚ˙ÓÂ ÌÈ·ˆÚÓ
ÌÈ¯·ÚÓ· ÂÏÈ‡Â ,˙Â·Î¯ÂÓ‰ ÔÓ ˙ÂÓÏÚ˙‰Â Ú¯Â ·ÂË Ï˘ ˙È„ÓÓ-„Á ˙Â‡ÈˆÓÏ ‰ÈÈÙÈˆ
‰Î‰ ÌÈÚÂÓ Ì‰˘ ‰ÎÒ ˙ÓÈÈ˜ .È˘ÚÓ‰ ÔÁ·Ó· ÌÈ„ÓÂÚ ÌÈ‡ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ·
,ÛÒÂ· .¯·ÚÓ ÏÈ‚Â ˙Â¯Â‰ ,ÔÈ‡Â˘È ÔÂ‚Î ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ¯·ÚÓÏ ‰ÒÈÎ‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÈÏ‡≈̄
ÌÈÎÒÓÂ ,ÈÓÈÙ Á˙ÓÏÂ ˙B‚È¯ÁÏ ,Ì˘‡ ˙Â˘‚¯Ï ,˙Â˘ÁÎ˙‰ÏÂ ‰˜È˙˘ ¯˘˜Ï ÌÈÓ¯Â‚ Ì‰
‰˜ÈÒ‰Â ‰Á· ÔÂÒÏˆÎ .‰ÁÙ˘Ó· ÌÈÙ˙Â˘‰ ÔÈ· ‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ˙‡Â ˙È˘Ù‰ ˙Â‡È¯·‰ ˙‡
ÈÎÈÏ‰˙ Ì‚ Ì‡ ‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚÂ ,‰˜Ê‰ ·Ï˘Ï „Ú ˜¯ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ· ÌÈ¯·ÚÓÓ ‰È˙Â˜ÒÓ

.ÔÈÓ‡‰ Ì‰·˘Â Ï„‚ Ì‰ÈÏÚ˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓÏ Ì„‡‰ Ï˘ ÂÒÁÈ ˙‡ ÌÈ˘Ó ˙Â˜„Ê‰‰
ÌÈÒÂ˙ÈÓ ‰˘ÂÏ˘ ÏÚ ˙ÂÚÈ·ˆÓ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ· ˙ÂÁ˙Ù˙‰· ˙Â˜ÒÂÚ˘ ˙ÂÈ¯Â‡˙
ÒÂ˙ÈÓ :Ë¯Ù· ˙Â˜„Ê‰‰ ÌÚÂ ÏÏÎ· ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ÌÈ˜„·‰ ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰

.‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓÂ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ ,˙e¯ÈÚˆ‰
ÌˆÚ˙Ó ‰Ê È˘Â˜ .˙Â˜„Ê‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È˘Â˜‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó ˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ
Ë˜ÈÏÙÂ˜‰Ó Ú·Â È˘Â˜‰ .ÂÏ˘ ÈÊÎ¯Ó‰ ¯Èˆ‰ ˙‡ ˙ÏÓÒÓ‰ ,‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú
ÔÈ·Â ,(Levinson, Darrow, & Kline, 1978) „˜Ù˙ÓÂ „·ÂÚ ,¯ÈÚˆ ˙ÂÈ‰Ï ÍÈ˘Ó‰Ï ÔÂˆ¯‰ ÔÈ·
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Ì‡Â˙‰ ·ˆ˜· „˜Ù˙ÏÂ ÏÂÚÙÏ ,ÍÎÓ ‰‡ˆÂ˙ÎÂ ,ÂÈÎ¯ˆÏÂ "ÈÓˆÚ"«Ï ·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï Í¯Âˆ‰
˙ÂÏ˙‰ ,˙Â˜„Ê‰‰ ÈÙÓ „ÁÙ‰ .˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÈÙÈˆ‰ ¯Á‡ ‡ÏÓÏÂ ˙eÈ˙ÓÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡
ÍÈ˘Ó‰Ï ÔÂˆ¯‰ÓÂ „Á‡ „ˆÓ ‰„Â·Ú‰ ˙˜ÒÙ‰Ó ÌÈ¯Ê‚‰ ,„Â˜Ù˙· ‰Ë‡‰‰ÓÂ ,˙ÂÏÈÚÈ‰-È‡Â

.(Featherstone & Hepworth, 1991) ‰Ê È¯·ÚÓ È˘Â˜ ÌÈÈÈÙ‡Ó ,¯Á‡ „ˆÓ ‰¯‚˘·
˙ÂÁ˙Ù˙‰‰Â ‰ÏÈ„‚‰ ˙ÒÈÙ˙ ÏÎ ÒÈÒ·· ‡ˆÓ ˙ÂÈÏ˘‡‰ ˙Î¯Ù‰Â ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ
È¯˘Ù‡ È˙Ï·" ÈÎ ÔÚÂË (Jung, 1969) ‚ÂÈ .(Gould, 1978) Â˙ÂÓ „Ú Â˙„ÈÏ Ú‚¯Ó Ì„‡‰ Ï˘
ÈÎÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁ ‡È‰ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ."˙Â„ÏÈ‰ Ï˘ ‰È¯ËÓ‰ ÌÚ ˙Â¯‚·‰ ÈÓ˘ƒ‚ Ï‡ ÚÈ‚‰Ï
ÔÈ·˘ ·Ï˘· ÈÎ ‰ÏÂÚ ÌÂÁ˙· ˙Â¯ÙÒ‰Ó .˙Â˜„Ê‰‰ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ‰Î¯Ú‰‰Â ‰ÈÁ·‰
˙ÈÈÏ˘‡Â ˙Â»‚eÓ‰ ˙ÈÈÏ˘‡ :˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÈÏ˘‡ È˙˘Ó ÁÎÙ˙‰Ï ÌÈËÂ ÌÈ˘‡ ‰˜ÊÏ ˙Â¯‚·
ÌÈÒÁÈ‰ ÒÈÒ·· ‰Ó‚Â„Ï ,È˘Â‡‰ ÌÂÈ˜‰ ÒÈÒ·· Ô‰ ‰Ï‡ ˙ÂÈÏ˘‡ .(Ryff, 1984) ˙ÂÂÓÏ‡‰

.‰¯·ÁÏ Ë¯Ù‰ ÔÈ·˘ ¯˘˜·Â Ì‰È¯Â‰Ï ÌÈ¯‚Â· ÌÈ„ÏÈ ÔÈ· ,ÂÓ‡Ï ˜ÂÈ˙‰ ÔÈ·˘
ÌÚÂ ÌÈÈÂÈ˘ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙‡ ÏÓÒÓÂ Ô„Ú‰ Ô‚Ó ˘Â¯È‚‰ ˙‡ ‡Ë·Ó ‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓ
¯È‡˘Ó ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ· ˙ÂÙÈˆ¯‰ ¯„Ú‰ .(Bion, 1965) ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓÏ ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈ¯·ÚÓ
Kastenbaum,) ÂÈÈÁ· ÌÈ¯·ÚÓÏ ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÎÈÏ‰˙ ¯Â·ÚÏ Â·ÈÈÁÓÂ Ë¯Ù‰ ˙ÒÈÙ˙· Ì˙ÂÁ
Ë¯Ù‰ ÔÈ· ˙Â˜˙˙‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ÏÁ ˙Â˜„Ê‰‰ ÌÚ ÈÎ ÂÚË ˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ‰ ˙Â˘È‚‰ .(1982

,ÌÈÈ˘È‡-ÍÂ˙‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ì‡Â˙ ‡Â‰Â ,(Henry, 1965) (disengagement theory) ‰·È·ÒÏ
˙‡ ˜ÈÁ¯‰Ï ‰¯·Á‰ ˙Ó‚Ó ˙‡ ÏÈ·˜Ó·Â ,(Neugarten, 1979) ˙eÈ˙ÓÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙ ÌÊÎ¯Ó·˘

.‰È˜Ê

˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰˘È‚ :˙¯ÁÂ‡Ó‰ ˙Â¯‚·· ¯·ÚÓ Z ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰

Baltes,) ÂÏÂÎ ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó Ï˘ ÛÈˆ¯ Í˘Ó‰ ‰˜Ê· ‰‡Â¯ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰
.(Atchley, 1989) ˙Â˜„Ê‰‰ ÍÈÏ‰˙Ó „¯Ù È˙Ï· ˜ÏÁ ‰‡Â¯ ‡È‰ ¯·Ú‰ ˙ÂÈÂÒ˙‰·Â ,(1997

ÍÈÏ‰˙Ï ÒÈÒ· Ô‰Â „È˙Ú‰ ÔÈ·Ï ¯·Ú‰ ÔÈ· ˙ÂÈÎ˘Ó‰ ˙˘ÂÁ˙ ÌÈ¯ˆÂÈ Â˙ÈÈ·‰Â ¯·ÚÏ ‰¯ÊÁ‰
Whitbourne, 1985; Whitbourne, Zuschlag, ;1999 ,Ï‡˜ÊÁÈ) ÔÈ˜˙ È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙Â˜„Ê‰

.(1998 ,ÏÈÈ‡) Ô˜„ÊÓ‰ Ï˘ ˙È˘Ù‰ ‰ÁÂÂ¯‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰ (Elliot, & Waterman, 1992

ÔÈ‡" :˙¯ÓÂ‡‰ (53 'ÓÚ ,2002 ,‰ÈÈÊ‡Â¯Ë ÍÂ˙Ó) ‰ÈÈ‡ÏÂ‡ ‰¯ÈÈÙ ˙‡Ê ¯‡˙Ï ‰·ÈËÈ‰
˙Ú· ‰·Â ¯·ÚÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙·ÈÈÁÓ‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰ ÍÂ˙· ÂÓÂ˘È¯ ‡ÏÏ ÈÂÂ˘ÎÚ È‡Ï ÌÂÈ˜
ÔÓ Â˙Â˘¯· ˘È˘ ÌÈÚËÂ˜Ó‰ ÌÈ„È¯˘‰ ˙‡ ÍÂÙ‰Ï ‰È‰È È‡‰ ÏÚ .„È˙Ú‰ ÏÚ ‰ÎÏ˘‰

."˙ÂÈÎ˘Ó‰ ˙˘ÂÁ˙ ÂÏ ‰˜Ó‰ ‰·ÓÏ ,ÂÏ˘ "Ì∆̄∆Ë"‰
˙·ÈÈÁÓ ‡È‰Â ¯‚Â·‰ Ì„‡‰ ÈÈÁ· ˙ÈËÈ¯˜ ¯·ÚÓ ˙ÙÂ˜˙ ˙·˘Á ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰
˙ÂÏ‚˙Ò‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ Ë¯Ù‰ ¯·ÂÚ ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú .(Viney, 1993) ˙ÂÏ‚˙Ò‰ ÈÎÈÏ‰˙
ÍÈÏ‰˙· Â¯·ÚÓ ¯ÈÎÓ ‡Â‰˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ˘„ÁÓ ÔÁÂ· ‡Â‰ .‰˘„Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ
ÈÁÎÂ‰ ¯Ó‡Ó‰ .‰˘„Á‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ Ì˙Ó‡˙‰ Â‡ Ì¯ÂÓÈ˘ ÂÙÂÒ˘ ÈÓÈÙ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó Ï˘
È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ¯·ÚÓ‰Ó ˜ÏÁÎ Ì¯·Ú Ï˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÌÚ ÌÈ˜„ÊÓ Ï˘ ‰Ê Ô˙ÓÂ ‡˘Ó Û˘ÂÁ
ÌÈÈÏ‡¯˘È‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÌÈ¯·ÂÚ˘ ˙ÂÏËÏË·Â ÌÈÈÂÈ˘· „˜Ó˙Ó ¯˜ÁÓ‰ .‰˜ÊÏ ˙Â¯‚· ÔÈ·



536ı¯Â˘ ÔÓËÂ ˙È¯Â‡

ÌÈ·¯-ÏÂÓ-ÌÈËÚÓ‰ ÒÂ˙ÈÓÂ ‰ÏÙÚ‰‰Â ‰ÈÈÏÚ‰ ÒÂ˙ÈÓ ,ÈÂÈˆ-È„Â‰È‰ ÒÂ˙ÈÓ‰ Z ÌÈÂÎÓ‰
È„Î ÍÂ˙ ,ÔÂÁËÈ·Â ÁÂÎ ,‰„Â·Ú ,‰ÈÈ˘Ú ,‰ÈÈ· ,˙e¯ÈÚˆ Ï˘ ÌÈ·ÈÎ¯ ÌÎÂ˙· ÌÈ¯ÊÂ˘‰ Z

.‰Ï‡ ÌÈ·ÈÎ¯Ï ‰Ê˙-ÈË‡‰ Z ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ ÍÈÏ‰˙
ÈËÈ¯Ò˙·Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· Â¯‡Â˙˘ ÈÙÎ ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÌÈÒÂ˙ÈÓ ¯‡˙Ó ¯Ó‡Ó‰
ÌÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙Â ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ .‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ÌÈÈÁ‰
˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙È¯·‚‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ¯˘Ù‡Ó‰ È˙Â·¯˙ ËÒ˜ËÎ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ÌÈ˘Ó˘Ó
,‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓÂ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ ,˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ Z ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘
ÏÚ .ÌÈÈÁ‰ ËÈ¯Ò˙· Â˙ÚÙÂ‰Ï ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ÒÂ˙ÈÓ‰ ˙ÚÙÂ‰ ÔÈ·˘ ‰˜ÈÊ‰ ˙‡ ˜Â„·ÏÂ
¯·Ú‰ ˙‡ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· ‚ «̂ÈÈ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ¯Â„ ÈÎ ¯Ú˘Ï ¯˘Ù‡ ˙Â¯ÙÒ‰ ˙¯È˜Ò ÍÓÒ
·˜Ú˘ ¯Ú˘Ï ¯˘Ù‡ ,˙‡Ê ˙ÓÂÚÏ .‰¯·Á‰ ˙ÂÒÈÙ˙ ˙‡ ÂÙ˜˘È Ë¯Ù‰ ˙ÂÒÈÙ˙Â ,È·ÈË˜ÏÂ˜‰
Ì˙˘È¯Ù ·¯Ú ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ˙¯È˜Ò ÍÈÏ‰˙Ó ˜ÏÁÎÂ ,˙Â˜„Ê‰‰ ÈÎÈÏ‰˙

.ÌÈ¯ÂÙÈÒ· Ì‚ÂˆÈÈ ˙ÓÂÚÏ ÌÈËÈ¯Ò˙· ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ‚ÂˆÈÈ· ÌÈÈÂÈ˘ ÂÏÂÁÈ ,‰„Â·Ú‰Ó

¯˜ÁÓ‰ ˙ËÈ˘

˙‡ ÛÂÒ‡Ï Â¯Á· ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ÛÂ˘ÁÏ ‰¯ËÓ·
˙ÂÚÙÂ˙ Ï˘ ‰˜ÈÓÚÓ ‰·‰ Á˙ÙÏ ˙Â¯˘Ù‡Ó‰ ˙ÂÈ˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ ˙ÂËÈ˘· ÌÁ˙ÏÂ ÌÈÂ˙‰

.(Patton, 1990) Ô‰· ÌÈÒ˙Ó‰ Ï˘ ÌË·Ó ˙„Â˜Ó

ÌÈÙ˙˙˘Ó‰

(ÌÈ˘ 65) ÏÈ‚ ÈÓÚËÓ ‰„Â·Ú‰Ó Ì˙˘È¯Ù ·¯Ú ÌÈ‡ˆÓ‰ ÌÈ¯·‚ Û˙˙˘‰Ï ÂÓÊÂ‰ ¯˜ÁÓ·
˙È·ÈË˜ÏÂ˜ ‰ÈÒÙ Ì‰· ‰‚Â‰˘ ,ı¯‡‰ ÊÎ¯ÓÓ ÌÈÈ¯ˆÈ ÌÈÂ‚¯‡Â ˙Â¯È˘ ÈÂ‚¯‡ 12-Ó
,‰ÁÂÂ¯‰ „·ÂÚ ÌÚ ÛÂ˙È˘· ‰˘Ú ÔÂ‚¯‡ ÏÎ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ¯Â˙È‡ .˙ÂÁÂ Ì‚„Ó· Â¯Á·˘Â
‰ÈÚ·Ó ÌÈÏ·ÂÒ Ì‰ ÈÎ ÚÂ„È ‰È‰ ¯˘‡ ÌÈ„·ÂÚ ÏÏÎ ‡Ï Ì‚„Ó‰ .ÈÏ‡ÈˆÂÒ „·ÂÚ ‰È‰ ·Â¯Ï˘
ÂÈ‰ Ì˙ÈˆÁÓ ,ÌÈ¯·‚ 56 ˜ÏÁ ÂÏË ¯˜ÁÓ· .86% ‰È‰ ˙ÂÚÈ‰‰ ¯ÂÚÈ˘ .˙¯„‚ÂÓ ˙È˘Ù
,1934y1932 ÌÈ˘‰ È„ÈÏÈ ÌÏÂÎ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .È¯ˆÈ‰ ¯Ê‚Ó‰Ó Ì˙ÈˆÁÓÂ ˙Â¯È˘ ÈÂ‚¯‡Ó

.(.6 Ô˜˙‰ ˙ÈÈËÒÂ ,64.9 ÚˆÂÓÓ‰ ÏÈ‚‰) ÌÈ˘ 65y64 ‰È‰ Ì‰Ï˘ ÌÈÏÈ‚‰ ÁÂÂËÂ
17.9% .(1 ÁÙÒ Ì‚ Â‡¯) ÌÈÈ˘È‡‰ ÌÈË¯Ù‰ ÔÂÏ‡˘ „Â·ÈÚÓ ÂÏÚ ÌÈÙÒÂ‰ Ú˜¯‰ ÈÂ˙
‰ÈÒ‡Â ‰˜È¯Ù‡ ˙Âˆ¯‡ È„ÈÏÈ Ì‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó 42.9% ,Ï‡¯˘È È„ÈÏÈ Ì‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
ÂÏÚ (44.6%) ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ ÌÈ·¯ .‰˜È¯Ó‡Â ‰ÙÂ¯È‡ ˙Âˆ¯‡ È„ÈÏÈ Ì‰ 39.3%-Â
ı¯‡Ï ÂÏÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó 32.1% .ÌÈÓÈ‰ ˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ ÈÙÏÂ ‰È„Ó‰ ÌÂ˜ ¯Á‡Ï Ï‡¯˘ÈÏ
21.4%-Ï .‰È„Ó‰ ÌÂ˜ ÈÙÏ ı¯‡Ï ÂÏÚ Ì‰Ó 5.4% ˜¯Â ,ÌÈÓÈ‰ ˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï
10.7%-Â ,‰‡ÏÓ Â‡ ˙È˜ÏÁ ˙ÈÂÎÈ˙ ‰ÏÎ˘‰ 67.9%-Ï ,˙ÈÒÈÒ· ‰ÏÎ˘‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ
‰ÏÁÓ ÏÚ ÂÁÂÂÈ„ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó 51.8% .(‰‡ÏÓ Â‡ ˙È˜ÏÁ) ‰‰Â·‚ ‰ÏÎ˘‰ ÈÏÚ· Ì‰
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Ì‰ ÈÎ Â¯È‰ˆ‰ Ì‰Ó 48.2%-Â ,ÏÂÙÈË ˙˘¯Â„‰ ÂÊÎ Â‡ ˙ÈÂ¯Î ,‰¯ÂÓÁ ,‰Ï˜ Z È‰˘ÏÎ
·ÂË ËÚÓÎ ‡Â‰ Ì˙Â‡È¯· ·ˆÓ ÈÎ ÂÎÈ¯Ú‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó 94.6% ,˙‡Ê ÌÚ .ÔÈËÂÏÁÏ ÌÈ‡È¯·
ÌÈÓÏ‡ („·Ï· ÌÈÈ˘) 3.6% ,ÌÈ‡Â˘ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ 92.9% .ÍÎÓ ‰ÏÚÓÏ Û‡Â „Â‡Ó
1.8%-Ï .ÌÈ„ÏÈÏ ˙Â·‡ Ì‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÏÎ ,„Á‡ Û˙˙˘Ó „·ÏÓ .ÌÈ˘Â¯‚ 3.6%-Â
Ì‰ Ì‰Ó 41.1%-Â ÌÈ„ÏÈ ‰˘ÂÏ˘ Â‡ ÌÈÈ˘ ˘È Ì‰Ó 55.4%-Ï ,„Á‡ „ÏÈ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰Ó
ÏÎÏ .(1.61 Ô˜˙ ˙ÈÈËÒ ÌÚ 3.49 ÚˆÂÓÓ ÌÈ„ÏÈ ¯ÙÒÓ) ¯˙ÂÈ Â‡ ÌÈ„ÏÈ ‰Ú·¯‡Ï ÌÈ¯Â‰
ÈÂÈ˘ ÏÎ ÏÁ ‡Ï ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ 84.6% ·¯˜· .ÌÈ„Î ˘È ,„Á‡Ó ıÂÁ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
ÌÈÈ˘Â ˘¯‚˙‰ „Á‡ ,Ô˙Á˙‰ „Á‡ Û˙˙˘Ó ,˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘‰ ¯˘Ú· È˙ÁÙ˘Ó‰ ·ˆÓ·
˙¯ÂÒÓ È¯ÓÂ˘ 58.9% ,ÌÈÈ˙„ ÌÓˆÚ ˙‡ Â¯È„‚‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ 32.1% .ÂÓÏ‡˙‰
39.3% Z ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ È˙˜ÂÒÚ˙‰ Ì·ˆÈÓÏ ¯˘‡ .È¯Ó‚Ï ÌÈÈÂÏÈÁ 8.9%-Â
Â˜ÒÚÂ‰ ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ .‰¯Â˘‰ ÔÓ ÌÈ„·ÂÚ 60.7%-Â ÌÈÈÈ· ‚¯„· ÌÈÏ‰ÓÂ ÌÈÏ‰Ó Ì‰Ó
ÌÈÈˆÁÂ ,ÌÈÏÚÙÓ ÔÂ‚Î ,ÌÈÈ˙ÈÈ˘Ú˙ ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó ÌÈÈˆÁ ,ÌÈÂ˘ ‰„Â·Ú ˙ÂÓÂ˜Ó 12-·
˙¯‚ÒÓ· ‰˘È¯ÙÏ ‰Î‰ ˙„Ò Â¯·Ú ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ 65.4% .ÌÈ˜· ÔÂ‚Î ,ÌÈ˙Â¯È˘

.ÔÂÈ‡È¯‰ „ÚÂÓ ÈÙÏ Ì˙„Â·Ú ÌÂ˜Ó

¯˜ÁÓ‰ ÍÈÏ‰Â ÌÈÏÎ

.‰ˆÁÓÏ ‰·ÂÓ ÔÂÈ‡È¯Â ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù ÔÂÏ‡˘ :ÌÈ‚ÂÒ È˘Ó ÂÈ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÏÎ
È¯˜ÁÓ· Ì‚ ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„‰ ÌÈÂ˙Ï ¯Â˜Ó‰ ‰È‰˘ ,ÔÂÏ‡˘‰ :ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù ÔÂÏ‡˘

.ÌÈÈÙ¯‚ÂÓ„ ÌÈÈ˘È‡ ÌÈË¯Ù ÏÚ ˙Â¯Â‚Ò ˙ÂÏ‡˘ ÏÏÎ ,(1989 ,‡È‚˘) ÌÈ¯Á‡ ‰˘È¯Ù
ÌÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙Â ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ ˙ÒÈ¯Ù ˙¯˘Ù‡Ó ˙È·ÈË¯‰ ÔÂÈ‡È¯‰ ˙˜ÈÎË :ÔÂÈ‡È¯‰
Denzin & Lincoln, 1994; Riessman, :Â‡¯) È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ È·ÈË¯‰ ¯˜ÁÓ‰ ˙ËÈ˘ ÈÙ-ÏÚ
¯ÙÒ" ÔÂ‚Î ,˙ÂÁÂ˙Ù ˙ÂÏ‡˘Â ÍÈ¯„˙ ÏÏÂÎ‰ ÔÂÈ‡È¯ ‰˙· (Kaufman, 1986) ÔÓÙÂ‡˜ .(1993

‰·Ó ÏÚ ."Ì‰ÈÈÈÙ‡ÓÂ ÌÈÈÁ‰ È·Ï˘ ˙‡ ÔÈÈˆ"Â "¯ÙÒ Ì‰ÈÏÚ ·Â˙ÎÏ „ÓÂÚ˘ ÈÓÎ ÍÈÈÁ ÏÚ
Ï‡˘ ‡Â‰ Â¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯ÙÒÏ ÌÈÈÒ ÔÈÈ‡Â¯Ó‰˘ ¯Á‡Ï .ÈÁÎÂ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÒÒ·˙‰ ‰Ê ÔÂÈ‡È¯
Ï‡˘ ÔÎ ÂÓÎ .‰„Â·ÚÂ ÌÈ¯·Á ,‰ÁÙ˘Ó ÔÂ‚Î ,Â¯ÎÊÂ‰ ‡Ï˘ ÌÈ‡˘ÂÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙Ó‰ ˙ÂÏ‡˘
ÂÏ ‰˙ÈÈ‰˘ Í¯·Ú· Â‰˘Ó ‰È‰ Ì‡‰" ÔÂ‚Î ,„È˙Ú‰Â ‰ÂÂ‰‰ ,¯·Ú‰ ÏÚ ˙ÂÏ‡˘ ÔÈÈ‡Â¯Ó‰
ÂÏ ÒÁÈÈÓ ‰˙‡˘ ‰ÂÂ‰· Â‰˘Ó ˘È Ì‡‰" ?"ÌÂÈ‰ „Ú ÍÈÈÁ· ˙Â·È˘Á Â‡ ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÏ ˘ÈÂ

?"„È˙Ú· ÍÈÈÁ ÏÚ ÚÈÙ˘È Â‰˘Ó ÈÎ ‰ÙÂˆ ‰˙‡ Ì‡‰"Â ?"ÍÓÂÈ˜ ÏÚ ‰ÚÙ˘‰ ,˙ÂÚÓ˘Ó
Û˙˙˘‰Ï ‰ÓÎÒ‰ ÂÚÈ·‰ ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ .‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù ‡˘Â· ¯˜ÁÓÎ ‚ˆÂ‰ ¯˜ÁÓ‰
Ì‰Ï ÁË·Â‰ .‰˘È¯Ù‰ ¯Á‡Ï ·˜ÚÓ ÈÎ¯ÂˆÏ ÈÓÈÂ‡ ‡Ï ÔÂÏ‡˘ ‡ÏÓÏ ÔÎÂ ,¯˜ÁÓ·
‡Ï˘ ,˙¯˜ÂÁ‰ È„È· ÂÈÈ‡Â¯ ÌÏÂÎ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .˙¯˜ÂÁ‰ Ïˆ‡ Â¯‡˘ÈÈ ÌÈÂÏ‡˘‰˘
.˙ÂÂÈ‡¯‰ ˙‡ ‰ÏÏÓ˙Â ‰ËÈÏ˜‰˘ ÂÊ ‡È‰Â ,ÂÓ‚„˘ ÌÈÂ‚¯‡‰Ó „Á‡Ï Û‡ ‰ÎÈÈ˙˘‰
ÂÓÈÈ˜˙‰ ˙ÂÂÈ‡¯‰ .˙ÂÂÈ‡¯‰ ÔÈ· ÔÂÈÓ„ ÁÈË·‰Ï È„Î ÍÈ¯„˙ Û„· ‰¯ÊÚ ˙¯˜ÂÁ‰
˘ÂÏ˘Ï ‰Ú˘ ÔÈ· ÂÎ˘ÓÂ ,‰„Â·Ú‰ ˙ÂÚ˘ ÔÂ·˘Á ÏÚ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ‰„Â·Ú‰ ˙ÂÓÂ˜Ó·

.˙ÂÚ˘
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Patton, 1990; Unrau & Coleman,) ÔÎÂ˙ ÁÂ˙È Ï˘ ÌÈÁÓ‰ ÌÈÂÂ˜‰ ÈÙ ÏÚ ÂÁ˙Â ˙ÂÂÈ‡¯‰
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÏÂ˜Ï ¯˘Ù‡Ï È„Î ‰ÙÈˆ¯ ‰‡È¯˜· ËÒ˜Ë‰ ÏÎ ‡¯˜ ‰ÏÈÁ˙ .(1997

.˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â„ÈÁÈ Ï˘ ÈÂ‰ÈÊ ÌÈÂ˙‰ ÁÂ˙È ÏÏÎ Í˘Ó‰·Â ,(Corradi, 1991) ÚÓ˘È‰Ï
·¯ ¯ÙÒÓ· ÌÓˆÚ ÏÚ Â¯ÊÁ˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÒÂ˙ÈÓ ‰˙ÏÚ‰ Ì˙ÈÁ·Â ÌÈËÒ˜Ë‰ ˙‡È¯˜
ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙·Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· ÌÈÙ˜˙˘Ó‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ï Â¯Á· .˙ÂÂÈ‡¯ Ï˘
Ì˙Â‡ˆÓÈ‰Ï ÔÚÂË ÒËÏ· .(Baltes, 1993, 1997) ÒËÏ· Ï˘ ˙È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ‰È¯Â‡˙‰ ˙ÂÚˆÓ‡·
ÌÈÎÈÏ‰˙ ,ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰-ÌÈÈ¯Â„ ÌÈÎÈÏ‰˙ :Ì„‡‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙‡ ÌÈÚÈÓ‰ ÌÈÓ¯Â‚ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘

.ÌÈÈ„ÂÁÈÈ-ÌÈÈÓˆÚ ÌÈÎÈÏ‰˙Â ÌÈÈ‡ÏÈ‚-ÌÈÈ·ÈËÓ¯Â

ÌÈ‡ˆÓÓ

˜¯ ÂÙ˘Á Ì‡ Ì‚ ,Ì‰ÈÏ‡ ÌÈÂÂÏ‰ ÌÈÈÂÈ˘·Â ÌÈÒÂ˙ÈÓ ˙ÙÈ˘Á· Â„˜Ó˙‰ ‰Ê ¯˜ÁÓ·
Û˘Á ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ ÁÂ˙È .ÌÈ¯˜Ó Ï˘ ÔË˜ ¯ÙÒÓ·
‰˙È·‰ ·˘‰ ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ ,¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ :Ì‰· ÂÏÚÂ Â·˘˘ ÌÈÈÊÎ¯Ó ÌÈÒÂ˙ÈÓ ‰˘ÂÏ˘
˙˘ÂÏ˘Ï ÌÈÏÈ·˜Ó ‰Ï‡ ÌÈÈÏ‡¯˘È ÌÈÒÂ˙ÈÓ ÈÎ ‰‡¯ .¯‚‰Ó-‰ÏÂÚ‰ ÒÂ˙ÈÓÂ ‰ÓÁÏÓ‰ ÔÓ
ÒÂ˙ÈÓÂ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ ,˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ :ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰

.‰ÚÈË˜‰

¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ Z ˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ

ÈÊÎ¯Ó‰ ¯Èˆ‰ ,(Levinson et al., 1978) ÔÂÒÈÂÏ Ï˘ ˙ÈÒÏ˜‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ˙ÈÈ¯Â‡˙ ÈÙÏ
‰˜ÂÒÚ˙‰ .È˙˜ÂÒÚ˙‰ ¯Èˆ‰ ‡Â‰ ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡ ·Ï˘· ÌÈ¯·‚ Ï˘ ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÏÚ ÚÈÙ˘Ó‰
ÌÏÂÚ· ÂÏ˘ ‰È‚¯‡‰ ˙Ú˜˘‰ ˙‡ ˙ÂÓ˜ÓÓÂ Ë¯Ù‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê‰ ˙‡ ˙ÂÚ·Â˜ ‰¯ÈÈ¯˜‰Â
˙È¯ÏÂÙÂÙ‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ,˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ ‰ÂÂÏ˙Ó ‰Ê „ÓÓÏ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ .ÂÏ ÈÂˆÈÁ‰
ÍÎ ,„·ÂÚÂ ¯ÈÚˆ È‡˘ ÏÎÎ"˘ ‰ÒÈÙ˙‰ ,‰Ê ¯˜ÁÓ· ˙ÂÂÈ‡¯ ‰ÓÎ· Û‡ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·‰
·¯ ,˜ÊÁ‰ ¯·‚‰ ÈÂÓÈ„ ÏÚ ÂÏ„‚ ÌÈ¯·‚‰ ÈÎ ˙ÚÂË (1979) È‰È˘ ."„˜Ù˙ÓÂ ‡È¯· È‡
ÚˆÓ‡Ó ¯·ÚÓ· ÌÈ¯·‚ ÈÎ ÌÈ‡¯Ó (Ruth & Oberg, 1996) ‚¯·Â‡Â ˙Â¯ .ÏÂÎÈ-ÏÂÎ‰Â ‰ÓˆÂÚ‰
˜ÂÒÚÏÂ ÍÈ˘Ó‰ÏÂ Ì‰È¯˘˜Â Ì˙ÂÏÈÚÙ ÈÓÂÁ˙ ˙‡ ·ÈÁ¯‰Ï ÌÈÙÈ„ÚÓ ˙Â˜„Ê‰Ï ÌÈÈÁ‰
ÂÈÈˆ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù ÔÂ‚Î ,˙Â˜„Ê‰Ó Ú·Â‰ ÈÂÈ˘ ˙ÈÈ˘Ú ÈÙ-ÏÚ ,‰„Â·Ú·
‰ÏÏÎ ÂÊ ‰È¯Â‚Ë˜· .ÈÙÂ‚‰ ¯˘ÂÎ· ‰„È¯È‰Â ˙Â‡È¯·‰ Ô„·‡ ÈÙÓ „ÁÙ‰ ˙‡ „ÁÂÈÓ·
ÏÈ‚ ÈÈÈÙ‡Ó ,ÁÂÎ ,‰ÈÈ· Â‡ ‰„Â·Ú ˙ÏÏÂÎ‰ ˙ÂÏÈÚÙ ÔÂ‚Î ˙ÂÈ‚ÂÒÏ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰

.¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓÏ ˙˘¯ÂÙÓ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ÔÎÂ ,¯ÈÚˆ ¯‡˘È‰Ï ÔÂˆ¯Â
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ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ· ˙ÂÙ˜˙˘‰ Z ¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ

È¯ÂÙÈÒ· ‰Ù˜˙˘‰ „˜Ù˙ÓÂ ¯ÈÚˆ ¯‡˘È‰Ï ‰ÙÈ‡˘‰ ,ÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰ ˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓÏ ‰ÓÂ„·
‡È‰ ˙˘¯ÂÙÓ ˙ÂÙ˜˙˘‰Ï ‰Ó‚Â„ .ÔÈÙÈ˜Ú· Ô‰Â ˘¯ÂÙÓ· Ô‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰
‡È¯· ,¯ÈÚˆ ˙ÂÈ‰Ï ‰Ê Â˙ÂÚÓ˘Ó ¯·ˆ ,È‡¯˙ ...¯ÈÚˆ ˙ÂÈ‰ÏÂ ÍÈ˘Ó‰Ï ‰ˆÂ¯ È‡" ËÙ˘Ó‰
ÔÈÈ· ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ· ‰ÈÂˆÓ ‰ÙÈ˜Ú ˙ÂÙ˜˙˘‰Ï ‰Ó‚Â„ ."?‡Ï ÂÏ„‚ ‰Ê ÏÚ .ÔÚ¯Â
ÌÈ„ÏÈÎ" :˙ÂÈÓÂ‡Ï‰ ˙ÂÓÈ˘ÓÏ ÒÈÈ‚˙‰Ï Ì˙ÂÂÎÂ Ì˙Â¯ÈÚˆ ,ÈÊÈÙ‰ ÌÁÂÎ ˙ËÏ·‰Â ı¯‡‰
ÌÈ·˘Â˙‰ ˙È·¯ÓÏ .ÌÈÈÁ ˙ÁÓ˘ È‡ÏÓÂ ÌÈÙÁÈ ÌÈÒ„¯Ù‰ ÔÈ· ˙ÂÏÂÁ· ‰·¯‰ Â··Â˙Ò‰
‰„Â·Ú‰ ,ÌÈ˜Á˘Ó‰ ,˙Â¯·Á‰ .¯ÂÒÁÓ‰ ˙‡ ÂÈÂÂÁ ‡Ï ÌÈ„ÏÈÎ Ï·‡ ÛÒÎ ‰·¯‰ ‰È‰ ‡Ï

."ÌÂÈ‰ „Ú ÌÈÎ˘Ó‰ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÒÁÈÏ ÒÈÒ· ÂÈ‰ ‰Ï‡ ÏÎ ˙Â‡Ï˜Á·
˙Â·Ï˙˘‰‰ ˙‡ ,‰˙Ó˜‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙‡ ,Í¯„·˘ ‰È„Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙‡ ÌÈ¯‡˙Ó ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ

:‰Ó‚Â„Ï .Ú"„‚·Â ¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙·

ÈÏ Á˜Ï ,È˙Â‡ ·ÈÎ˘‰ ,ÈÏÚ ÏÙ˙‰ Â‰˘ÈÓ Z Ò„¯Ù ÈÚ·¯ ˙˘ÂÏ˘ È˙¯·Ú ‡ÏÂ Í¯„Ï È˙‡ˆÈ
˙ÂÚÂ˙ Í¯„ ÂÚÈ‚‰˘ ÌÈ¯Ú ÂÈÈ‰ ÂÏÂÎ ...‰‚‰Ï È˙Ù¯Âˆ Ê‡Â ¯ÂÊÁÏ ÈÏ ¯Ó‡ ,Á„˜‡‰ ˙‡
Â˘‚¯‰ ÂÁ‡Â ˙¯·ÂÚ ˙ÈËÈ¯·‰ ‰¯Ë˘Ó‰ ...˙ÂÏÈÏ· ÌÈÊÂ¯Î Â˜·„‰Â ˙ÂÈÙˆ˙ ÂÈ˘Ú .¯ÚÂ‰

...‡"˙ ˙‡ ÂˆÈˆÙ‰ ÌÈ¯ˆÓ‰˘ ÔÓÊ· ˙ÈÙˆ˙· ÂÈÈ‰ .ÌÈÓÁÂÏ ˘ÓÓ ÂÓˆÚ ˙‡

:ÌÈÈÁ‰ ÏÎ Í¯Â‡Ï ‰ÈÈ˘Ú‰ ˙‡Â ı¯‡‰ ˙ÈÈ· ˙‡ ,Ï"‰ˆÏ ÒÂÈ‚‰ ˙‡ Ì‚ Â¯‡È˙ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Ï˘ ÌÈ¯Â‡È˙ ÏÏÂÎ ÔÎÂ˙‰ ."...‰È„Ó Â¯ˆÈ ...ÏÓ ÂÈ· È‡¯˙ ...ı¯‡‰ ˙‡ ÂÈ· ÂÁ‡"
˜Á˘ÏÂ ÌÈ·Á¯ÓÏ ˙‡ˆÏ ˙Â¯˘Ù‡‰ Ï˘ ,ÌÈ„ÏÈÎ ÌÈÈÏ¯ÂËÒÙ‰ ÌÈÈÁ‰ Ï˘ ,˙Â·˘ÂÓ· ÌÈÈÁ‰
‰Ê „ÂÚ· ,ÌÈ¯Â‰‰ ˙È·Ï ˙ÈÙÂÏÁ ˙¯‚ÒÓ ‰˙ÈÈ‰˘ ¯ÚÂ ˙ÚÂ˙ Ï˘ ÌÈ¯Â‡È˙Â ,ÌÈÒ„¯Ù‰ ÔÈ·

.˙ÂÏ‚‰ ÌÚÂ Ô˘È‰ ÌÏÂÚ‰ ÌÚ ‰‰ÂÊ
‰˙ÈÈ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Â˘Ó˙˘‰ ‰·˘ ‰Ù˘‰ .ÌÈ„ÒÈÈÓ‰ ¯Â„ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó ¯Â·È„‰ ˙¯Âˆ Ì‚
¯·Â„ ¯ÓÂ˘‰ ...ÍÓÒÈÁ‡ ,¯ÊÚÈÁ‡ ‡Â‰ ¯ÓÂ˘‰" :ı¯‡‰ È„ÈÏÈ ˙‡ „ÁÂÈÓ· ‰ÈÈÙ‡Â ˙ÈˆÈÏÓ

."È˙Ù˘ Ï„ ÏÚ ‰ÏÂÚ ‡Ï 'ÁÙÂ˜Ó' ÂÊ‰ ‰¯ÈÓ‡‰" Â‡ ,"Â˙¯Ó˘Ó ÏÚ „ÓÂÚ ,˙Ó‡
ÔÂ˘Ï· ˙Â·È˜Ú· Ì¯·Ú ˙‡ Â¯‡È˙˘ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙È·¯Ó ˙‡ ÔÈÈÙ‡ ÛÒÂ ÈÂ˘Ï Ë·È‰
‰·È˘Á‰ ˙‡ ÌÈ‚„Ó ‰Ê ÈÂ˘Ï Ë·È‰ ."ÂÈÈ‰" ,"Â¯ˆÈ" ,"ÂÈ˘Ú" ,"ÂÎÏ‰" :ÌÈ·¯
ÏÚ Ì¯·„· ¯˜ÈÚ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‰‡·Â ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ¯Â„‰ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰
„Â‚È· ,‰È„Ó‰ ˙‡ ‰·Â „ÒÈÈ˘ ·ÈË˜ÏÂ˜‰Ó ˜ÏÁÎ Ì˙Â¯ÈÚˆ ÏÚ ,Ì˙Â„ÏÈ ÏÚ ,¯·Ú‰

.ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ Ì„È˙Ú ¯Â‡È˙· „˜Ó˙Ó‰ ÌÈÈÁ‰ ËÈ¯Ò˙ Ï˘ ÈÂ˘Ï‰ ÔÂÈÙ‡Ï
ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰Â ,˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ‡Â‰ ÈËÈÓÂ„‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ·Ï˘‰ ÈÎ ‰¯ÂÓ ˙ÂÂÈ‡¯‰ ÁÂ˙È
ÈÙÏ ˙ÈÏ‡¯˘È ˙Â‰Ê ˙¯ÈˆÈ· ,‡ˆÂÓ‰ ˙ÂÁÙ˘ÓÓ ˙Â‡ÓˆÚ ˙˘ÈÎ¯ ÈÎÈÏ‰˙· ÌÈ„˜Ó˙Ó

.ÌÈ¯·ˆ‰ ÌÚ ˙ÂÓÈ‰Ï ÌÂˆ¯·Â ,˘„Á‰ ·ÈË˜ÏÂ˜‰ Ï˘ ÈÓÂ‡Ï‰ ÒÂ˙ÈÓ‰
ÌÈ·ÈËÂÓ È˘ ÔÈ· ·ÂÏÈ˘‰ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈ¯˘Ù‡Ó ¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙ ˙Â„Â‡ ÏÚ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰

.ÈÏ‡¯˘È‰ ¯˘˜‰‰Â ˙Â¯‚·˙‰ ÈÎÈÏ‰˙ :‰Ï‡

‰ÂÂ˜˙ Á˙Ù È·ÎÓ Ï˘ Ï‚¯Â„Î‰ ˘¯‚Ó· ··Â˙ÒÓ È˙ÈÈ‰ Ê‡ „Ú ,¯ÈÚˆ‰ ¯ÓÂ˘Ï È˙Ú‚‰
‡Ï ‰ÙÂ¯È‡ Á¯ÊÓÓ Â‡·˘ ÌÈˆÂÏÁ ÂÈ‰˘ ÈÏ˘ ÌÈ¯Â‰‰Â ...ÌÂ˜Ó ˙·¯˜· ÔÎ˘ ÂÏ˘ ÛÈ¯ˆ‰˘
„ÈÓÏ˙ ‰È‰ ,ÌÓ‡ È˙„ ˙È·Ó ‡· ‡Â‰ ,¯ÙÒ ˘È‡ ‰È‰ È·‡ ...ÂÁ‡˘ ÔÂÈÚ¯‰ ˙‡ Â·‰‡
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‰Ù ‡Â‰ Ê‡ ÈÂÙ‰ ÔÓÊ‰ ·Â¯ Ï‚¯Â„Î‰ ˘¯‚Ó „ÈÏ Ì˘ ÌÈ··Â˙ÒÓ ÂÁ‡˘ ‰‡¯˘Î ,‰·È˘È
Ì„˜ÂÓ ˙Ó‡· È‡Â .‰ÂÂ˜˙ Á˙Ù· ¯ÈÚˆ‰ ¯ÓÂ˘‰ Ô˜Ï Â˙Â‡ ÂÁ˜ÈÈ˘ ‚‡„Â ...¯ÈÚˆ‰ ÂÈÁ‡Ï
,„ÏÂ˘ ˜ÂÈ˙ ÂÓÎ ...ÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ È˙Â‡ ÌÈ˙Á‰˘ „Úˆ‰ ‰˘ÚÓÏ ‰È‰ ‰ÊÂ Ô˜Ï È˙ÎÏ‰ „Â‡Ó
˙‡ Ú·˜ ÏÏÎ·Â ...ıÂ·È˜Ï ‰ÎÈÏ‰Ï ...Ô˜‰ ˙‚‰‰Ï ,‰Î¯„‰Ï ,ÌÈ„ÏÈ‰ ˙ˆÂ·˜Ï È˙Â‡ ÌÈ˙Á‰
...˙Â„ÏÈ‰ Ê‡Ó È˙„ÓÏ ,È˙„ÓÏ˘ ‰Ó ÏÎ ,˙È˙¯·Á‰ ‰Ù˜˘‰‰ ˙‡ ,ÈÏ˘ ˙ÈËÈÏÂÙ‰ ‰Ù˜˘‰‰

ÔÂ‚Î ÌÈÎ¯Ú .˙ÈÓÂ‡Ï‰Â ˙È˘È‡‰ ˙Â‰Ê‰ ÁÂ˙ÈÙ· ·Â˘Á „È˜Ù˙ ‰È‰ ¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙Ï
˙ÈÎ¯Ú‰ ,˙È˙Â·¯˙‰ ˙ÂÂ˘ÏÂ ÌÈ¯ÈÚˆÏ ÌÂ˜Ó Ô˙Ó ÔÎÂ ,˙Â·˘ÈÈ˙‰Â ÍÂÈÁ ,‰·¯˜‰ ,˙Â¯ÈÒÓ
ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ‡˘Â‰ ˙‡ ÂÙ˜È˘ ,Ô˘È‰ ÌÏÂÚÏ ÌÈÎÈÈ˘‰ Ì‰È¯Â‰ ˙ÓÂÚÏ Ì‰Ï˘ ˙È˙˜ÂÒÚ˙‰Â
˙È„ÂÁÈÈ ˙ÂÚÓ˘Ó ¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙Ï ÌÈÒÁÈÈÓ ‰Ï‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó .˙Ú‰ ‰˙Â‡· Â˜ÒÚ Ì‰·˘
.ÏÏÎ· ‰È„Ó· ¯˙ÂÈ ¯ÁÂ‡ÓÂ ,Ì˙ÁÙ˘Ó· ÌÈÈËÈÓÂ„‰ ÌÈÓ¯Â‚Ï Ì˙ÎÈÙ‰·Â Ì‰ÈÈÁ ·ÂˆÈÚ·
ÒÙÒÂÁÓ‰ ,¯ÈÚˆ‰ ,ÈÏ‡¯˘È‰ ¯·ˆ‰ ·ÈËÂÓ ˜ÊÁ˙‰ ,˙Â‡ÓˆÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ‰·¯˜˙‰˘ ÏÎÎ
˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ‰ÎÈÏ‰ ‰˙ÈÈ‰ ‡Ï ...˙È˙ÂÚÓ˘Ó „Â‡Ó-„Â‡Ó ‰˙ÈÈ‰ ‡·ˆ‰ ˙ÙÂ˜˙" :ÌÁÂÏ‰Â
."„ÈÁÈ ‡Â‰˘Î Ô˙Â „„Â· ÏÈÈÁ˘ ‰ÓÓ ¯·ÚÓÂ ÏÚÓ Â˙‡Ó Ú·˙ ‰ÊÂ ,ÔÈÚ¯‚ Ï˘ ‰ÎÈÏ‰ ‡Ï‡

:‡·‰ ¯ÂÙÈÒ· Ì‚ ¯ÊÂÁ ‰Ê ·ÈËÂÓ

ÂÓÎ Z ‰ÈÓ· ˙„ÁÂÈÓ ‰Èˆ·ÈËÂÓ È¯Â„Á ÂÈÈ‰ ‰ÂÂ‰Ï „Â‚È· ,„·Ï ‡Ï ,„ÁÈ ÂÁ‡ ‡·ˆ·
È˙˘ ÈÙ· Â„ÓÚ ...ÔÈÈËˆÓ‰ ÔÈÚ¯‚‰ ˙ÂÈ‰Ï ÂÈˆ¯Â ˙ÂÈ‰ ,Â˙‡Ó ‰·‚ ‰Ê Ï·‡ ...˙Â¯ÈÈÒ
˙ÂÂ¯ÈË ÂÏ ‰˙ÈÈ‰ .Ï˘ÙÏ ‰È‰ ¯˘Ù‡ È‡Â .ÔÈÚ¯‚‰ Ï˘Â ‡·ˆ‰ Ï˘ :˙¯Â˜È· Ï˘ ˙ÂÈ¯Â‚Ë˜
,˙Â˜ÏÁÓ‰ ÔÈ· ˙ÂÈÂ¯Á˙ ÂÈ‰ „ÈÓ˙ .‰„˘· ÈˆÁÂ ˘„ÂÁ Ì‰Ó ,ÌÈ˘„ÂÁ ‰˘ÂÏ˘ Ï˘ ‰ÎÂ¯‡

.ÁˆÏ ÂÈˆ¯ „ÈÓ˙ ,ÌÈÏÂÚ‰ ˙ÂÁÓ ÔÈ·Â ¯ÈÚˆ‰ ¯ÓÂ˘‰ ÈÈÚ¯‚ ÔÈ·

˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚ ˙‡ ÌÈÂÂÏÓ‰ ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ È¯‚˙‡ ÈÂÏÈÓ· Í¯Âˆ‰ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ÌÈÈÈ‡Â¯Ó ‰ÓÎ
ÈÂËÈ· ‡Â‰ ‰Ê ÚˆÓ .(1999 ,È˜Ò·ÂÂË‡Â ‡È‚˘) ‰ÙÂ˜˙‰ ÈÚÂ¯È‡ÏÂ ÁÂ¯Ï ÌÈÓ‡Â˙‰Â
,˙È¯ˆÈ ÌÈÈÙÎ ˙„Â·Ú ,È˙ÂÏ‚‰ ¯·Ú‰Ó ˙ÂÓÏÚ˙‰ ÏÏÂÎ‰ ,¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ ˙¯ÈˆÈÏ ˙È˙˘˙Â
‰˘„Á ˙Â‰Ê ˙ÈÈ·Ï ,ÍÎÓ ‡ˆÂÈ ÏÚÂÙÎÂ ,È˙ÓÁÏÓ‰ ıÓ‡Ó· ˙ÂÙ˙˙˘‰Â ˙Â·˘ÈÈ˙‰

.„·ÂÚÂ ¯ÈÚˆ ,ÌÁÂÏ ,˜ÊÁ ÈÏ‡¯˘È :¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ ÏÚ ˙ÒÒÂ·Ó‰

ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙· ˙ÂÙ˜˙˘‰ Z ¯·ÚÓ· ¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ

ÂÒÁÈÈ Ì¯Â„ È·Â Ì‰˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· ÌÈËÈÏ·Ó ,¯ÂÓ‡Î ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
,ÌÈ¯Â‚˘ ÂÈ‰˘ ˙Ú·˘ ÔÂÂÈÎ „ÁÂÈÓ· ·Â˘Á „È˜Ù˙ ‰Ï‡ ÌÈÒÂ˙ÈÓÏ .ÌÈÈÓÂ‡Ï‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓÏ
˙Ú·Ë‰ .˙È˘È‡‰ Ì˙Â‰Ê ÁÂ˙ÈÙ· ÌÈ˜ÂÒÚ ÂÈ‰Â ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚· ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ÂÈ‰
ÏÁ‰ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ˙‡ ÌÈÂÂÏÓ‰ ,ı¯‡‰ ˙·‰‡Â ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰ ÌÈÈÁ‰ ,‰„Â·Ú‰ ÈÎ¯Ú
„„ÂÓ˙‰Ï ÌÈ„ÓÂÚ Ì‰ ÂÓÚ˘ ·ˆÓÏ ‰¯È˙Ò· ˙„ÓÂÚ ,Ì‰ÈÈÁ ÏÎ Í¯Â‡Ï ˙Â¯‚·˙‰‰ ÏÈ‚Ó
˜ÊÂÁ‰ ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ ,ÌÈÎ¯ÚÏ ,‰„Â·ÚÏ „‚ÂÓ Ï„ÂÓ ‡È‰ ‰˘È¯Ù‰ .‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ Z
Ì‰ÈÈÁ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈ˘˜˙Ó Ì‰Â ÌÈ„‚·Â ÌÈÎÂÓ ‡Ï ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .˙e¯ÈÚˆ‰Â
‰Ê „Â·ÚÏ ‡Ï ÈÏÈ·˘·" :˙ÈÂÁËÈ·‰Â ˙ÈÙÂ˙È˘‰ ,˙È˙˜ÂÒÚ˙‰ ‰È‚ÂÏÂ‡„È‡‰ ˘ÂÓÈÓ ‡ÏÏ
ÏÎ ...‰˜ÂÒÚ˙Ï ÂÏ ÌÈ‚‡Â„ ‡Ï ‰ÓÏ ÔÈ·Ó ‡Ï È‡" Â‡ ,"˙ÂÂÓ ˘ÓÓ ‰Ê ...ÌÏÂÚ‰ ÛÂÒ
"?ÂÈ˘ÎÚÂ ?È˙È˘Ú ‡Ï ‰Ó ,È˙ÓÁÏ ...ÈÂÁËÈ· ÏÚÙÓ· È˙„·Ú ...È˙Ó¯˙ ...È˙„·Ú ÌÈÈÁ‰
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,ÈÏÂÁÏÂ ‰˜ÊÏ ‰¯È˘È ˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ‡ÏÏ ,ÌÈ¯ˆ˜ ÌÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙· Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ¯·„‰
‰˙ÈÈ‰ ÂÊ ...‡·ˆ‰ ÏÚ ÌÚÙ „ÂÚ ¯·„Ï ¯ÂÊÁÏ ¯˘Ù‡" :¯·Ú‰ Ï˘ ‰˘Â ¯ÊÂÁ ¯ÂÊÁ˘ ÌÚÂ

."ÈÈÁ· ˙È˙ÂÚÓ˘Ó ‰ÙÂ˜˙
ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÓ ˜ÏÁ ÌÈ˘˜˙Ó ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙· ,‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú ÈÎ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡
ÌÈ¯·ˆ‰˘ ÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ËÈÏ·ÓÂ ¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó ‰Ê È˘Â˜ .ÌÈ˜„ÊÓ ÌÓˆÚ ˙Â‡¯Ï

.(2001 ,ÏÊ¯Ó-¯ÂË˜ÙÒ) ÌÈ˜„ÊÓ ‡Ï
Z È·ÈË˜ÈÈ·Â‡‰ Ì·ˆÓ ÔÈ·Â ÌÈ¯ÈÚˆÎ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ÈÓˆÚ‰ Ì»ÈÂÓÈ„ ÔÈ· ¯ÚÙ‰
Ì‰˘ ‰‡ÂÂ˘‰· ,‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ˙ÙÂ˜˙· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ,ÌÈ˜„ÊÓ-ÌÈ¯‚Â·Ó Ì˙ÂÈ‰
ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙ ÁÂ˙ÈÓ .Í˘Ó‰‰ ¯Â„Â ÈÁÎÂ‰ ¯Â„‰ ÔÈ·Â ÌÈ· ,„È˙ÚÏ ‰ÂÂ‰‰ ÔÈ· ÌÈ˘ÂÚ
,ÍÎ .Í¯„ Ô„·‡ ÌÈÂÂÁ Û‡Â ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ¯Â„‰Ó ÌÈÂ˘ Ì‰˘ ÌÈ˘È‚¯Ó ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ ÈÎ ‰ÏÂÚ

:ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ „Á‡ ‡Ë·˙Ó ,‰Ó‚Â„Ï

ÌÈ„ÏÈ‰ ÂÏÈÙ‡Â ,‰È„Ó· ÌÂÈ‰ ...‰È„Ó Â¯ˆÈ ...ÏÓ ÂÈ· È‡¯˙ ...ı¯‡‰ ˙‡ ÂÈ· ÂÁ‡
ÈÏÂ‡ ...˙ÙÎ‡ ‡Ï ˘È‡Ï Ï·‡ ...·ÂË Ì‰Ï ‰È‰È˘ ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡˘ ‡Ï ...ÂÓˆÚÏ „Á‡ ÏÎ ÈÏ˘

.ËÂ˘Ù „·ÂÚ ÈÂÓÎ Â¯‡˘ÈÈ ‡ÏÂ ÌÈÈÁ· ÂÓ„˜˙È Ì‰ ÍÎ ...·ÂË ¯˙ÂÈ ‰Ê

.˙ÈÓ„˜‡ ‰¯ÈÈ¯˜ ÏÚÂ ‰˜È¯Ó‡· ÌÈÈÁ ÏÚ È˙¯˙ÈÂ ‰È„Ó‰ ÏÈ·˘· È‡" ¯ÓÂ‡ ¯Á‡ ÔÈÈ‡Â¯ÓÂ
."...‰ÙÂ¯ËÒË˜ ÂÊ ÈÏÈ·˘· .‰˜È¯Ó‡· [Ë¯ÂË˜Â„]-ËÒÂÙ ÌÈ˘ÂÚ ÌÏÂÎ ÈÏ˘ ÌÈ„ÏÈ‰

˜ÏÁ ,ÌÈÈÁ‰ ˙Î¯Ú‰Ó ˜ÏÁÎ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙·Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡·˘ ÈÙÎ
˙ÂÚÓ˘Ó ÈÏÚ· ÌÈÚÂ¯È‡Ï ÌÈÙ˙Â˘ ÂÈ‰ Ì‰ Ì˙Â¯ÈÚˆ· ÈÎ ÌÈÁÂÂ„Ó ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ
Ì˙ˆ˜Ó ˙‡ ‰‡È·Ó ÂÊ ‰Î¯Ú‰ .Ì‰Ï ÌÈ¯ÒÁ ÌÂÈÎ˘ ÌÈ·‡˘Ó Ì˙Â˘¯Ï Â„ÓÚ ÈÎÂ ‰ÓÂ‡Ï
Ì˙È·¯Ó .¯·Ú‰ ˙ÓÂÚÏ „Ó‚˙Ó Ì‰Ï ÈÂÙˆ˘ ‰Ó ÏÎ ÈÎ ÌÈ˘Á ÌÈ¯Á‡ ÂÏÈ‡Â ˜ÂÙÈÒ ˘ÂÁÏ
,‰¯≈̄· ÔÈ‡ ...ÌÈ¯Á‡ ÌÂÈ‰ ÌÈÈÁ‰" :‰Â˘ ÌÏÂÚÏ Ï‚˙Ò‰ÏÂ Ì‰ÈÈÁ ÌÂÏÁÓ ÁÎÙ˙‰Ï ÌÈÒÓ
È‡ ...ÈÓˆÚ ˙‡ ‡ÂˆÓÏÂ ÌÈ¯ÈÚˆÏ ÌÂ˜Ó ˙ÂÙÏ ...‰˙È·‰ ˙ÎÏÏ ...˙Â˙˘‰Ï ÍÈ¯ˆ È‡
...„ÓÏ∆‡ ÈÏÂ‡ ...·„˙‡ ...ÌÈ„ÏÈ „≈Ó«Ï‡ ÈÏÂ‡ Ï·‡ ,‰È„Ó ·Â˘ ‰·‡ È‡˘ ‡Ï ...ÈÓÈËÙÂ‡

."¯„Ò· ‰È‰È

‰ÓÁÏÓ‰ ÔÓ ‰˙È·‰ ·˘‰ ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ Z ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ

‰ÈÈË ·˜Ú ˙Â·È˘Á Ï·˜Ó‰ ˙ÂÈÏ˘‡ ˙Î¯Ù‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Â‰ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ,¯ÂÓ‡Î
È˙¯·Á‰ ·ÈË¯‰ .(Gould, 1978) ˙Â˜„Ê‰‰ ·Ï˘ ˙‡ ˙ÈÈÙ‡Ó‰ Ì˙Î¯Ú‰ÏÂ ÌÈÈÁ‰ ˙¯È˜ÒÏ
,ıÂÏÁ‰" ÒÂ˙ÈÓÏ ÈÂËÈ· ,ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ‚ˆÂÓ ˙ÂÁÎÙ˙‰Ï Ú‚Â‰ ÈÏ‡¯˘È‰
‰¯Â˘˜‰ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰ÈÂÂÁ‰ ÏÚ ÔÚ˘ ‰Ê ·ÈËÂÓ .(1997 ,‚ÂÓÏ‡) "¯ÓÂ˘‰Â ·˘ÈÈ˙Ó‰

.(1993 ,ÔÈ·Â¯Â ÔÂÒÈ˜ÏÓ ,ÌÂËˆÈÂ) ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÓ ÌÈ·¯· ‡ˆÓ ‡Â‰Â ÔÂÁËÈ· ÈÚÂ¯È‡Ï
ÌÈÏÂÚ‰Â ı¯‡‰ È„ÈÏÈ ÂÏÎÈ ‰·˘ ‰ÏÂÚÙ ˙¯ÈÊ ‡Â‰ ‡·ˆ‰ ÈÎ ÔÚÂË (1977) ÔÈÈË˘È·Â¯
,È¯·‚ ˙ÂÈ‰Ï ¯·ˆ‰ ‰È‰ ÏÂÎÈ ‡·ˆ· ÂÈ¯·„Ï .˙ÈÂÈˆ‰ ‰ÎÙ‰Ó‰ ˙‡ ˘ÓÓÏ ÌÈ˘„Á‰
˙ÂÂÎ˙ Ï˘ „Â„ÈÚÂ ÈÂËÈ· Ë¯ÙÏ ¯˘Ùƒ‡˘ ·Á¯Ó‰ ‰È‰ ‡·ˆ‰ ,¯ÓÂÏÎ .ÁÂ˘˜Â ¯ËÈÈÙ ,‰˘˜Â
‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚ ÌÈ˘‰ ÌÚ ÌÏÂ‡ .¯·ˆÏ Z ı¯‡‰ „ÈÏÈ ÈÏ‡¯˘ÈÏ ˙ÂÒÁÂÈÓ ·Â¯Ï˘ ˙ÂÈÒÈÒ·
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ÍÈÏ‰˙ ˙Â·˜Ú· ‡Ó˘ Â‡ ,ÌÈÈ˜˙‰Ï ˙ÂÎÈ˘ÓÓ ÌÈÓÁÂÏÏ ‰ˆ¯Ú‰‰Â ‰ÂÂ‡‚‰ ˙Â˘ÂÁ˙ Ì‡
.˙ÂÓÁÏÓ‰ ¯ÈÁÓ Ï˘ ‰·‰ ˘È ˙ÂÁÎÙ˙‰‰

ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ· ˙ÂÙ˜˙˘‰ Z ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ

È¯ÂÙÈÒ· ˙ÂÙ˜˙˘Ó ‰È„Ó‰ ÌÂÈ˜ ˙Â˘ 50 Í˘Ó· ¯·Ú˘ ˙Â¯ÂÓ˙‰Â ‡·ˆ‰ ˙Â·È˘Á
„Á‡ ,‰Ó‚Â„Ï .È˙ÓÁÏÓ‰ ıÓ‡Ó· ˙ÂÙ˙˙˘‰ Ï˘ ÌÈË¯ÂÙÓ ÌÈ¯Â‡È˙· ÌÈÈÈÙ‡˙Ó‰ ÌÈÈÁ‰
Â˙¯È˘ ÂÈ·Â ÂÈÁ‡ ,‡Â‰ ÈÎ ¯ÙÒÏ ÂÏ ·Â˘Á .‰ÂÂ‡‚Ï ¯Â˜Ó È‡·ˆ‰ ˙Â¯È˘· ‰‡Â¯ ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰
‰ÁÙ˘Ó· ÌÈ¯·‚‰ ÏÎ" :Ï‡¯˘È ˙ÂÓÁÏÓ· ÂÙ˙˙˘‰ Û‡Â ˙ÂÈ·¯˜ ˙Â„ÈÁÈ· ÌÈ˙¯˘Ó ÔÈÈ„ÚÂ
ÌÂÈ ˙ÓÁÏÓ· .¯ÁÂ‡Ó ÏÈ‚ „Ú ÌÈ‡ÂÏÈÓ ˙Â¯È˘ ÏÏÂÎ ,˙Â·„˙‰· ˙ÂÈ·¯˜ ˙Â„ÈÁÈ· Â˙¯È˘

."...ÌÈÂ˘ ÌÈ˙Â¯È˘· ‡·ˆÏ Â·„˙‰ ˙ÂÈÁ‡ È˙˘Â ‰ÓÁÏÓ· ÂÈ‰ ÌÈ¯·‚ ‰˘È˘ ÌÈ¯ÂÙÈÎ‰
ÌÈÚÈÙÂÓ ÌÈ·¯ ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ· .‰ÓÁÏÓ‰ ¯ÈÁÓÏ ˙ÂÒÁÈÈ˙‰‰ Ì‚ ‰ÏÂÚ ‰Ï‡ ÌÈ¯Â‡È˙Ó
Ô„·‡ ÏÚ ·ˆÚ Ï˘ ˙Â˘‚¯· ÌÈÂÂÏÓ Ì‰Â ,˙Â·¯˜· ˙È‡Â¯‰ ‡Ï ˙ÂÙ˙˙˘‰ Ï˘ ÌÈ¯Â‡È˙

:‡·‰ ÔÈÈ‡Â¯Ó‰ ¯‡˙Ó ÍÎ .ÌÈ¯Á‡· ‰ÚÈ‚ÙÏ ÌÈÙ˙Â˘ Ì˙ÂÈ‰ ÏÚÂ ÌÈ¯·Á

˙ÓÂˆ· ÂÓ˜Ó˙‰ ÌÈÓÈ‰ ˙˘˘ ˙ÓÁÏÓ· .‰˘˜ ‰˘‚¯‰ ÈÏ Ì¯‚˘ ¯ÂÙÈÒ ÍÏ ¯ÙÒ‡ È‡
¯ÂÈÒÏ Â‡ˆÈ ,È¯ˆÓ‰ ÔÂÈ¯˘‰ Ï˘ ÔÂ˘‡¯‰ Ï‚‰ È¯Á‡ ...ÁÈÙ¯ ...˘È¯Ú-Ï‡ [‰¯ˆ˜ ‰˜ÒÙ‰]
ÌÈÓ ˘˜·ÓÂ Ï‚¯ ·ÁÂÒ ‡Â‰˘Î È¯ˆÓ ÏÈÈÁ ‡ˆÈ ÌÂ‡˙Ù ...È¯ˆÓ‰ ÔÂÈ¯˘‰ Ï˘ ÌÈÓÁ˙Ó·
È˙ÙÒÂ‰ ,ÔÎ Ì‚ È‡Â ...Ì˘ ¯Á¯Á ËÂ˘Ù ‡Â‰ ...Â˙Â‡ ËËÂÓÂ ÈÊÂÚ‰Ó ¯Â¯ˆ Â· ‰¯È Â‰˘ÈÓÂ
È‡˘Î˘ ÌÈ¯·„‰ „Á‡ ‰ÊÂ ...È˙Ú„ ÈÙÏ ¯ÂÓ‚ ‰È‰ ¯·Î ‡Â‰˘ È¯Á‡ Ï·‡ ‰·Â¯‰Ó ¯Â„Î Ì‚
...‰·¯ ‰¯ÓÂÁ· ÈÓˆÚ ËÙÂ˘ È‡ .‰ÓÂÈ‡ ‰˘‚¯‰ ÈÏ Ì¯Â‚ ...ÈÏ ·¯Âˆ ˘ÓÓ Ì‰· ¯ÎÊ

...·Â˘ÁÏ È˙Â‡ ¯¯ÓˆÓ

ÌÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙· ˙ÂÙ˜˙˘‰ Z ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ

ÌÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙Â ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ ÔÈ· ‰‡ÂÂ˘‰ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡
ÌÁÏÂ ÂÈÈÁ· ËÏÂ˘‰ ¯ÈÚˆ‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ „ÂÚ· .ÌÈÂ˘ ÌÈÈÈ‡Â¯Ó Ï˘
‰·‰ ÌÈ‡¯Ó ¯‚Â·Ó‰ Ï˘ ÂÏÂ˜ ˙‡Â „È˙Ú‰ ˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ ÌÈËÈ¯Ò˙‰ ,ÂÈ·ÈÂ‡·

:ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ „Á‡ ¯ÓÂ‡ ÍÎ .˙ÂÒÈÈÙ˙‰ÏÂ ÌÂÏ˘Ï ‰ÈÈËÂ ˙ÂÓÁÏÓ‰ ¯ÈÁÓ Ï˘

˘‡¯ ˙ˆ˜ .ÌÂÏ˘Ï ÌÈÂÂ˜Ó Ï·‡ ,˜ÂÁ¯ ÔÈÈ„Ú ÌÂÏ˘‰˘ ‰‡Â¯ È‡ ‰Ê .ÌÂÏ˘Ï ÌÈÂÂ˜Ó...
,ËÚÓ „ÂÚ .ÌÂÏ˘· ¯ÂÊÁÈ˘Â ,‡·ˆÏ ÍÏÂ‰˘ „ÏÈ ÏÎ ÂÓÎ ,˙È·‰Ó ‡ˆÈ ÈÏ˘ „ÏÈ‰˘ Ë˜˘
È˙È˘Ú ‡Ï ,‡"‚‰· ,‡·ˆ· ÌÈ˘ 6y5 È˙ÈÈ‰ È‡ Ì‚ ,‡·ˆÏ ˙ÎÏÂ‰ ‰ÏÂ„‚‰ ‰„Î‰ ,·Â¯˜·
Ï·‡ ÂÏ˘ ˙Â¯È˘‰ ‚ÂÒ ÏÏ‚· „‡Ó „ÁÙÓ È‡ ,˙È·¯˜ ‰Ò„‰· ÈÏ˘ Ô·‰ ...Ï·‡ ¯·„ ÌÂ˘
ÚÈ‚‰ ÈÏÂ‡ .‰È‰È ‰Ó ‰‡¯ ‡Â· [Ë˜˘] .‰ÊÎ ¯·„ ˘È ˙È· ÏÎ· .ÌÈÈÁ‰ ‰Ê ?˙Â˘ÚÏ ‰Ó

...ÂÈÏ‡Ó Ô·ÂÓÎ ˙‡Ê Ï·˜Ï ‡Ï ÔÓÊ‰

„ÁÂÈÓ· ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡· ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙ÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘‰Â ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ¯ÂÙÈÒ
,¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó Ï˘ ˙Â˜„Ê‰‰ ÈÎÈÏ‰˙Ï ‰Èˆ˜È„È‡ Ì‰ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙ .„È˙Ú‰ ˙ÈÈ‡¯·

.ÌÂÏ˘Ï ‰ÈÈËÏ ¯·ÚÓ‰ ÔÂ‚Î ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎÈÏ‰˙ ÌÈÙ˜˘ÓÂ
:Ï‡¯˘ÈÏ ıÂÁÓ Â˙Â„ÏÈ· „ÂÚ ÌÁÂÏÎ Â˙ÒÈÙ˙ ˙‡ ¯‡˙Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ „Á‡ ,‰Ó‚Â„Ï
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Â„ÓÏ Ì˘ ,‰ÚÂ˙· .˙ÈÂÈˆ‰ ¯ÚÂ‰ ˙ÚÂ˙Ï È˙Ù¯Ëˆ‰ ÌÈ¯ÂÚ‰ ÏÈ‚· ,˜‡¯ÈÚ· È˙„ÏÂ
Â¯·Ú .È‡·ˆ ‚ÏÙ ‰È‰ ‰Ê˘ ,‰¯Â˘Ï È˙Ù¯Ëˆ‰ 17y16 ,17 ÏÈ‚· ,¯ÁÂ‡Ó ¯˙ÂÈ ...˙È¯·Ú
,ÈÏÂ‚· È˙ÈÈ‰ ,Ï"‰ˆÏ È˙ÒÈÈ‚˙‰ ,ı¯‡· ‰˘Î È˙ÈÈ‰ .‰ˆ¯‡ È˙ÈÏÚ '51-·Â ÌÈÂÓÈ‡ ‰ÓÎ
‡·ˆ· ˘„˜ Úˆ·Ó ˙‡ È˙¯·Ú Ê‡Â Ú·˜· È˙ÈÈ‰ '59 ˙˘ „ÚÂ Ú·˜ ˙Â¯È˘· È˙Î˘Ó‰

.Ï‡¯˘È ˙ÂÓÁÏÓ ÏÎ· È˙Ù˙˙˘‰ ,ÌÈ‡ÂÏÈÓ È˙È˘Ú ...¯È„Ò‰

ÚÓÂ˘ È‡˘Î" :‰„Â·Ú‰Ó Â˙˘È¯Ù ·¯Ú ‰Ê ‡˘ÂÏ Â˙ÂÒÁÈÈ˙‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ‡Â‰ Í˘Ó‰·Â
Â‡· ‰Ê ÏÈ·˘· ,‰Ó ?È˙Ó „Ú Ï‡Â˘ È‡Â ÌÈ‚¯‰ ÌÈÏÈÈÁ ÌÂÈ ÏÎ .¯¯ÓËˆÓ È‡ ˙Â˘„Á

."·ÂËÏ ‰ÂÂ˜Ó È‡ ...Í¯„‰ ÏÎ ˙‡ ÂÈ˘Ú ...Ô‡ÎÏ
·ÈË˜ÏÂ˜Ï ˙ÂÎÈÈ˙˘‰ ˙˘ÂÁ˙ ˘È‚¯‰Ï ·Â˘Á ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÏ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ·˘ „ÂÚ·
,ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙· È¯‰ ,‰·ÊÎ‡ Â‡ ‰˘ÏÂÁ ÌÈÚÈ·Ó ‡Ï˘ ÌÈ¯·ˆ Ì˙Â‡ ÌÚ ˙ÂÓÈ‰Ï Z
ÌÈË·È‰ Ì‚ ˙Â‡¯Ï ‰ÈˆÓÈËÈ‚Ï ˙ÓÈÈ˜ ,ÌÈ˜„ÊÓÎ Û‡Â ÌÈ¯‚Â·Î ÌÈÈÁ‰ ·Ï˘ ¯Â‡È˙ ÌÚ

.‰È„Ó‰ Ï˘Â ‰È‚ÂÏÂ‡„È‡‰ Ï˘ ,˙ÈÂÁËÈ·‰ ˙¯‚ÒÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÏÈÏ˘
,ÂÓˆÚÏ˘Î ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ ˙‡ ‡Ë·Ó ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ Ï˘ ÌÎÂ˙ „ÂÚ· ,ÔÎ ÏÚ ¯˙È
ÍÎÏ Ì‡˙‰· .‰˙È·‰ ·˘‰ ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓÏ ¯·ÚÓ‰Â ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ˙È‡¯ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙·
¯ÙÒÓ‰ Â·˘ È˙ÂÁ˙Ù˙‰-ÈÓÈÙ‰ ‚ÂÏ‡È„‰Ó ˜ÏÁ ‡Â‰ ˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÍÈÏ‰˙ ÈÎ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡
˙‡Â ÂÈÈÁ ˙Â·Â˙ ˙‡ Ì‡Â˙‰ ‰Â˘ ÒÂ˙ÈÓÏ Â˙Â‡ ÍÙÂ‰Â È¯Â˜Ó‰ ÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ‰˘Ó
‰˜ÈË˜Ï‡È„Ï ˙Â¯˘Ù‡ Ô˙Ó·Â ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ‰ÒÈÙ˙‰ ¯ÂÚ¯Ú· ÔÈÈÙ‡˙Ó‰ ,ÈÓÈÙ‰ ÍÈÏ‰˙‰

.‰Èˆ¯‚ËÈ‡ ¯„Ú‰ÏÂ
"ÈÓˆÚ"‰ Â·˘ ÍÈÏ‰˙ ˘Á¯˙Ó ‰˜ÊÏ „Ú ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡Ó ÈÎ Ò¯Â‚ (Jung, 1969) ‚ÂÈ
‰ÏÂÚ˘ ÈÙÎ .ÌÏ˘ÂÓ ÂÈ‡ Ì‡ Ì‚ ÂÓˆÚ ˙‡ Ï·˜Ó‰ "ÈÓˆÚ"Ï ÛÏÁ˙Ó ˙Â„ÏÈ‰ ÏÚ ÒÒÂ·Ó‰
ÈÎÈÏ‰˙ ÏÚ ,ÌÈÈÁ‰ ÚˆÓ‡ Ï˘ ÌÈ¯·˘ÓÂ ÌÈ¯·ÚÓ ÏÚ ÔÚ˘ "ÈÓˆÚ"‰ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ È¯·„Ó
ÔÂÂÎÓ "ÈÓˆÚ"‰ .˙ÂÂÓ „ÁÙÂ ‰„¯Á ÏÚÂ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈÂÈ˘ ÌÚ ‰ÓÏ˘‰ ÏÚ ,ÌÈ¯Â‰‰Ó ‰„≈̄Ù
˙‚˘‰Â "˘È"‰ Ï˘ ˙ÈÏ‡≈̄ ‰Ï·˜Ï ,˙ÂÚ¯ÏÂ ‰·¯˜Ï ,‰ÁÙ˘Ó ÈÒÁÈÏ ,(inward) ‰ÓÈÙ
˙ÂÂÈ‡¯ ¯ÙÒÓ· ‰ÏÂÚ‰ ‰Ê È˘È‡-ÍÂ˙ ÍÈÏ‰˙ .ÌÈÈÏÎ˘ ÌÈÚˆÓ‡· ˙È˘Ú‰ ˜ÂÙÈÒ ˙˘ÂÁ˙
È‡˘ ‰ÁÈÏÒ" :ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ· ˜„ÒÏ ÌÂ˜Ó ¯˘Ù‡Ó ,ÌÈ·¯ ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈÈÂËÈ·· ‰ÂÂÏÓ
˙ÚÈˆÙ ÏÚ È˙¯·‚˙‰˘ ÈÏ ‰È‰ ‰Ó„ ...˘È‚¯ ¯˙ÂÈ È‡ ÔÂ¯Á‡‰ ÔÓÊ· ...Ú„ÂÈ ‡Ï ...‰ÎÂ·

."·Â˘ ÈÏ ‰ÏÂÚ ÏÂÎ‰ ...ÌÂ‡˙ÙÂ ‰Â˘‡¯‰ È˙˘‡ ˙ÂÓ ÏÚ ,ÔÂ·Ï· Ô·‰
,˙Â˜„Ê‰‰Â ˙Â¯‚·˙‰‰ ÌÚ ˜„ÒÈ‰Ï ÏÈÁ˙Ó‰ È˙¯·Á‰ ÈÂÂÈˆ‰ ¯Á‡ ‡ÏÓÏ Í¯Âˆ‰
ÌÈ˜·‡ÓÓ ˙ÂÙÈÈÚ ÏÚ ÌÈÁÂÂ„Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .‰ÏÂ„‚ ˙ÂÁÂ-È‡ ˙˘ÂÁ˙·Â È˘Â˜· ‰ÂÂÏÓ
,‰¯·Á‰ ˙Â˘È¯„Ï "È‡"‰ ÔÈ· ˜·‡Ó‰ ÔÓ ,‰„Â·Ú· ÌÈÈ˘˜‰Â ÌÈ˜·‡Ó‰ ÔÓ ,˙ÂÓÁÏÓÓÂ
‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ‰Ê Ú˜¯ ÏÚ ."ÈÓˆÚÏ ·Â˘˜ ˙ÂÈ‰Ï" Ï˘ ÍÈÏ‰˙‰ ÔÓ ˜ÂÊÈÁ ÌÈÏ·˜ÓÂ
·‡ÂÎ ˙ÂÁÙ ‡Â‰Â ,ÈÓÈÙ‰Â È˘È‡‰ ·ˆ˜‰ ˙‡ ÌÏÂ‰‰ È˙ÂÁ˙Ù˙‰-ÈÚ·Ë ÍÈÏ‰˙Î ˙ÒÙ˙
.(Gould, 1978) ˙Â¯‚·‰ ˙ÙÂ˜˙ ‰˘¯„˘ ˙Â‡ÈˆÓÏ ‰Ó‡˙‰‰Â ˙ÂÈÏ˘‡‰ ˙Î¯Ù‰ ÍÈÏ‰˙Ó
ÌÈÈÓÈÙ ˙ÂÏÂ˜Ï ‰·˘˜‰ Ï‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÂÂˆÏ ˙ÂÈˆÓ ¯·ÚÓ ÌÈÈ˜ ÌÈÈÁ‰ ÍÏ‰Ó· ,ÌÓ‡
˙ÂÈÏÏÂÎÏ Ì‚ ¯Â˘˜ ‰Ê ¯·ÚÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈÁÂÂ„Ó ÂÈÏÚ˘ È„ÂÁÈÈ‰ È˘Â˜‰ Í‡ ,ÌÈÈ˘È‡Â

:ÂÏ„‚Â ÂÈÁ ‰·˘ ‰ÙÂ˜˙‰ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡˘ È˙¯·Á‰ ÈÂÂÈˆ‰ Ï˘
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ÔÓÊ‰ ÏÎ ÌÈ„ÏÈ‰Â È˙˘‡ ...ÈÓˆÚÏ ‡Ï ˜¯ ÌÏÂÎ ÏÈ·˘· ÏÂÎ‰ È˙È˘Ú˘ ÔÈ·Ó È‡ ÌÂÈ‰...
...È˙ÏÂÎÈ ‡Ï ...‰„Â·ÚÏ ıÂ¯˙ ‡ÏÂ ‚Á·Â ˙·˘· Â˙‡ ·˘˙ ...·ÏÏ ˙Á˜Ï ˜ÈÙÒÓ ...ÈÏ Â¯Ó‡

.ÈÓˆÚÏ ‚Â‡„Ï ‰ˆÂ¯ È‡ ...¯˙ÂÈ ÈÏ ÌÈ‡˙Ó ‡Ï ‰Ê ...ÒÂÙÒÙ ‰ÊÈ‡ ÔÈ·Ó È‡ ÌÂÈ‰

¯‚‰Ó-‰ÏÂÚ‰ ÒÂ˙ÈÓ Z ‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓ

˙‡ ÔÈÈÙ‡Ó Á¯Î‰· ‡Ï ‰È‰˘ ‰Ó ÈÎÂ ˘„Á Û„ ÏÈÁ˙‰Ï ¯˘Ù‡ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ·˘ ‰Á‰‰
,ı¯‡Ï ‰ÈÈÏÚ Ï˘ ‰È¯ÂËÒÈ‰· Ô‚ÂÚÓ‰ ‰Ê ÒÂ˙ÈÓ .‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓÏ ÒÈÒ·‰ ‡È‰ ,‰È‰È˘ ‰Ó

.˙ÂÂÓÏÂ „Â˜Ù˙· ‰„È¯ÈÏ ,ÈÏÂÁÏ Ì‚ ¯˘˜˙Ó‰Â ˙Â˜„Ê‰Ï ‰ÂÂÏ‰ ÈÂÓÈ„‰ ¯Â‡Ï ÌˆÚ˙Ó

ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ· ˙ÂÙ˜˙˘‰ Z ‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓ

Ë¯Ù‰ ˙‡ Â„˜Ù˘ ˙ÂÓ„Â˜ ˙ÂÚÈË˜ ‰¯ÈÎÊÓÂ ˙¯¯ÂÚÓ Z ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ Z ‰ÚÈË˜‰
È„È ÏÚ ˙Â¯‡Â˙Ó‰ ‰Ï‡ ÔÂ‚Î ˙ÂÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ˙ÂÚÈË˜· ¯·Â„Ó Ì‡ ÔÈ· ,ÂÈÈÁ ¯ÂÊÁÓ ÏÎ Í¯Â‡Ï
˘Â¯È‚ ÔÂ‚Î ı¯‡Ï ı¯‡Ó ¯·ÚÓÓ ˙ÂÚ·Â‰ ˙ÂÚÈË˜ ‰Ï‡ Ì‡ Â‡ ,(Erikson, 1982) ÔÂÒ˜È¯‡

:˙ÂÏÁÓÓÂ ˙ÂÚÈˆÙÓ ,˙ÂÂÓ ÈÚÂ¯È‡Ó ,‰ÁÙ˘Ó‰Ó ˜Â˙ÈÓ ˙ÂÚ·Â‰ ˙ÂÚÈË˜ Â‡ ,‰ÈÏ‚‰Â

ÌÈ‚‰Ó‰ ,˙Â·¯˙‰ ÏÎÓ ˜˙˙‰Ï .ÔÂ˘‡¯ ¯·„ ‰Ê ,‰˘„Á ı¯‡Ï ,‰ˆ¯‡ È˙Ú‚‰ ÏÂÎ Ì„Â˜
ÌÈ˘‡ ,¯Á‡ ÈÂÏÈ· ,¯Á‡ ÈÂÂ‰ ‰È‰ ,È‡¯˙ .[ÍÈÈÁÓ] .ÔË˜ ‡Ï ¯·˘Ó ‰Ê ,‰Ï‡‰ ÌÈ¯·„‰ ÏÎÂ
˙Ú„ÂÈ ‡Ï ˙‡˘ ÌÂ˜ÓÏ ‰ÚÈ‚Ó ÏÂÎ Ì„Â˜ ˙‡ .ÔÎ .¯Á‡ ÌÈÏ˜‡ ,ÌÈ¯Á‡ ÌÈÏÎ‡Ó ,ÌÈ¯Á‡

...˙ÎÏÂ‰ ˙‡ Ô‡Ï

ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰‰ ˙Ú· ˙Â¯¯ÂÚ˙ÓÂ ˙Â·˘ ¯·Ú ÈÚÂ¯È‡ Ï˘ ˙ÂÓÂ‡¯Ë ÈÎ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ
ÈÙ˙˙˘Ó ÍÎÈÙÏ .(Hermann & Eryavec, 1994; Solomon & Ginzburg, 1998) ˙Â˜„Ê‰‰
,‰¯È‚‰Â ˙ÂÓÁÏÓ ÔÈ‚· ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡ ÌÈÈÁ ˙ÂÚÈË˜· ÔÈÈÙ‡˙Ó‰ ¯Â„Ï ÌÈÎÈÈ˙˘Ó‰ ,¯˜ÁÓ‰
‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú .Ì˙Â˜„Ê‰Â ‰„Â·Ú‰Ó Ì˙˘È¯Ù ÌÚ ÂÊ ‰È‚ÂÒ· ÌÈ„Â ÌÈ·˘
ÌÈ·ÈËÂÓ ÌÚ ÍÂÈÁ ˙ÈÈ˜‰Ó ÏÁ‰ ,Ì‰ÈÈÁ Ï¯Â‚ Ï˘ ‰ÚÈ·˜ Ì‰È¯Â‰Ï ÌÈÒÁÈÈÓ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰
Ì‰È˙ÂÂ¯ÎÈÊ .‰ˆ¯‡ ‰ÈÈÏÚ‰ Ì‚ ÍÎÂ ,Ï‡¯˘È ı¯‡ ÔÚÓÏ ‰ÓÁÏÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰ Í¯„ ,ÌÈÈÂÈˆ
˙ÈÚÂ·˘‰ Â˙˘¯„Â ˙·˘ ÏÈÏ ˙„ÂÚÒ Ï˘ ˙È˙ÁÙ˘Ó ‰ÂÓ˙ ,‰Ó‚Â„Ï ,ÌÈÏÏÂÎ Ì‰È¯Â‡È˙Â
˙ÂÏÚÏ ‰ËÏÁ‰‰ ÏÚ ‡ÓÈ‡ ÌÚ ˘Ù ˙ÂÁÈ˘ Â‡ ‰‡Â˘· ‡ÓÈ‡Ó ‰Â¯Á‡ ‰„≈̄Ù ,‡·‡ Ï˘

:˙ÂÚÓ„ „Ú ˙Â˘‚¯˙‰· ÌÈÓÚÙÂ ÌÈÚÂ‚Ú‚‰ ÏÚ ‰¯ÈÓ‡· ÂÂÏ ‰Ï‡ ÌÈ¯Â‡È˙ .ı¯‡Ï

È˙„¯È ...·È·ÒÓ Á¯Ù ÏÎ‰ ...¯ÙÎÏ ˙·Î¯· ‡ÓÈ‡ ÌÚ È˙ÚÒ „Á‡ ÌÂÈ ...¯ÎÊ È‡ ... [‰ÎÂ·]
...ÂÎÏ‰ ÍÎÂ ...È„È· ‰ÊÁ‡Â ¯ÂÙÈÒ ÈÏ ‰¯ÙÈÒ ‡ÓÈ‡ ...‰˙˜· ÂÈ‡¯ ˜ÂÁ¯ÓÂ ˙·Î¯‰Ó ‡ÓÈ‡ ÌÚ
È˙Î˘Ó‰ È‡Â ‰˜Á¯˙‰ ‡ÓÈ‡ Ë‡Ï-Ë‡Ï ...ÌÈ·ÂË ÌÈ˘‡ ÈÏ ÌÈÎÁÓ ‰Ê‰ ˙È··˘ ‰¯Ó‡ ‡ÓÈ‡

....ÈÏ ÔÈ‡ ‰ÂÓ˙ ÂÏÈÙ‡ ...‰˙Â‡ È˙È‡¯ ‡Ï Ê‡Ó Â‰Ê ...‰Ê‰ ˙È·‰ ÔÂÂÈÎÏ ‰„˘· ˙ÎÏÏ

.ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈ¯Â„ ÌÈ¯ÂÙÈÒ ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ· ˙Â‡¯Ï ¯˘Ù‡ ,‰ÚÙÂ˙‰ Ï˘ ·Á¯‰ Û˜È‰‰ Ï˘·
˙Ó˜‰ ¯Á‡Ï ¯˜ÈÚ· ı¯‡Ï ÂÏÚ˘ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ·¯˜· ¯˙ÂÈ ˜ÊÁ ‰ÚÈË˜‰ ·ÈËÂÓ
Â‡ ,Ì‰È¯Â‰ ‡ÏÏ ‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ¯Á‡Ï ı¯‡Ï ÂÏÚ Ì˜ÏÁ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ .‰È„Ó‰
.50-‰ ˙Â˘· ı¯‡Ï ‰ÈÈÏÚ‰ ˙Â·˜Ú· ¯˜ÈÚ· È¯Â‰‰ Ì„ÓÚÓ ˙‡ Â„·È‡˘ Ì‰È¯Â‰ ˙ÈÈÂÂÏ·
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‰‡ÂÂ˘‰· "Ô„Ú‰ Ô‚"Ï ÚÈ‚‰ ÂÏÈ‡Î ı¯‡‰ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ ˙‡ ¯‡˙Ó ,¯˜ÁÓ· Û˙˙˘Ó ,Ô·Â‡¯
:ÂÏˆÈ‰ ˙„·ÂÚÏÂ ‰‡Â˘‰ ÈÓÈ‡Ï

Í¯„ 1947 ˙˘· ı¯‡Ï ÂÏÚ ÈÈ˙ÂÈÁ‡Â ÈÁ‡ ,ı¯‡Ï ‰ÏÂ„‚ ‰ÈÈÏÚ ‰˙ÈÈ‰ 40-‰ ˙Â˘ ÛÂÒ·
,Â¯ÊÁ˘Î ,Í˘Ó‰·Â .È‡Â È¯Â‰ ,[˙È˜ÂÁ] ˙ÈÏ‚≈Ï ı¯‡Ï ˙ÂÏÚÏ È„Î ÂÓ˘¯ ÂÁ‡ .ÔÈÒÈ¯Ù˜
˙Â˘‚¯˙‰‰Â Â¯ÊÁ˘Î ‰È‰ ÔÂÎ‰ ¯Â¯Á˘‰ Ï·‡ ,Â¯¯ÁÂ˘˘ Â˘‚¯‰ ¯ÈÚÏ ÂÒÎ ÌÈÒÂ¯‰˘Î
Â˘‚¯‰ .È˘Â˜‰ ÏÎ ÌÚ ÌÈ˘ 8 ‰¯·ÚÓ· Â¯‚ ,ı¯‡· .‰ˆ¯‡ ÂÈÏÚ˘Î ¯˙ÂÈ· ‰ÏÂ„‚‰ ‰˙ÈÈ‰

.È˘Â˜‰ ÏÎ ˙Â¯ÓÏ ,Ô„Ú Ô‚Ï ÂÒÎ ÂÏÈ‡Î ÂÏ ·ÂË ‰Ê˘

ÔÂÈ‡È¯‰Ó ‰„≈̄Ù ÈÈ˘˜Â ÔÂÈ‡È¯· ˙Â˜ÒÙ‰ ,˙Â˘‚¯˙‰ ,ÈÎ· ÂÏÏÎ ,¯˙ÂÈ· ÌÈÈ˘‚¯ ÂÈ‰ ˙ÂÂÈ‡¯‰
:ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈ·ÈËÂÓ ÂËÈÏ·‰Â ˙Â˜„Ê‰·Â ˙Â„ÏÈ· Â˜ÒÚ ÔÂÈ‡È¯‰ ÈÎÂ˙ .ÂÓˆÚ

˙È·· ˙„ÁÂÈÓ ‰¯ÈÂ‡ ‰˙ÈÈ‰ ...˙Â¯‰ ˙‡ ‰˜ÈÏ„Ó ‰˙ÈÈ‰ ‡ÓÈ‡ .˙·˘ ·¯Ú ÏÎ ¯ÎÂÊ È‡
,‰È„ÓÏ ˜Â˜Ê È„Â‰È‰ ÌÚ‰˘ ‰ÓÎ ÈÏ ¯ÙÈÒÂ ·˘È „ÈÓ˙ [‡·‡] ˙·˘ ˙ÁÂ¯‡ È¯Á‡Â ...[‰ÎÂ·]

.È˙Ó˘ ÍÂ˙· ,È· ÚÓËÂ‰ ...‰ÊÂ [˘‚¯˙Ó] ÂÈÏÚ Ô‚È˘ ÈÓ ÔÈ‡ ‰È„Ó ÈÏ· ÌÚ ÈÎ

ÌÈ· ÌÈ„È˜Ù˙ ÛÂÏÈÁ ÍÎÏ ‰ÂÂÏ˘ Â¯ÈÎÊ‰ ı¯‡Ï ‰ÈÈÏÚ‰ ÏÚ Â¯ÙÈÒ˘ ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰Ó ÌÈ·¯
˙Â·˜Ú·Â ,¯·Ú‰ ˙‡ ˜ÂÁÓÏ Û‡Â ˘Ë˘ËÏ ÌÂˆ¯ ÏÚ ˙˘„ÂÁÓ ˙ÂÏÎ˙Ò‰ Â‡¯‰ ,Ì‰È¯Â‰ ÔÈ·Â

.ÌÈ¯Â‰‰ ˙È·Ï ÌÈÚÂ‚Ú‚ ÂÚÈ·‰ ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰Â ÏÈ‚‰

ÌÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙· ˙ÂÙ˜˙˘‰ Z ‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓ

‰˘È¯Ù Ì‚ ÌÈÓÈÂÒÓ ÌÈ·ÂÓ· .‰ÚÈË˜ ‡Â‰ ‰Ï‡ ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ· ÈÊÎ¯Ó‰ ·ÈËÂÓ‰ ,¯ÂÓ‡Î
‰Ï‡˘‰ ‰ÏÂÚÂ ,˙ÈÓˆÚ‰ ˙Â‰Ê‰ ˙˘ÂÁ˙·Â ÌÈÈÁ‰ Ûˆ¯· ‰ÚÈË˜ ˙ÂÈ‰Ï ‰ÈÂ˘Ú ‰„Â·Ú‰Ó
„Á‡ ¯‡˙Ó ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ˙Â·¯˜˙‰ ¯Â‡Ï .˙Â˘ÂÁ˙‰ ÔÈ· ¯Â·ÈÁ ‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ Ì‡
,‰ÁÙ˘Ó‰ È· Ï˘ ÌÂÈ˜‰ ÏÚ ÌÂÈ‡‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡Â ‰‚‡„‰ ˙‡ ÌÈÈÁ‰ ËÈ¯Ò˙· ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰

:¯ÊÁ˘Ó ‡Â‰˘ ¯·Ú‰Ó ÌÈÈ˙ÁÙ˘Ó ÌÈÚÂ¯È‡ÏÂ ÂÈ¯Â‰ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙Ï Ô˙Â‡ ¯·ÁÓÂ

È˙ÈÈ‰Â ÔÂÎÈ˙‰ ¯ÙÒ‰ ˙È· ˙‡ È˙¯Ó‚ Â·˘ ÏÈ‚· ˜ÂÈ„· È˙ÈÈ‰ È‡Â .Ò¯ÙÓ‰ ‡·‡ ‰È‰ Ï"ÂÁ·
‰ÈÈÏÚ‰ ‰‡· ...‰ÁÙ˘Ó‰ Ï˘ È˙¯ÂÒÓ‰ ¯ÁÒÓÏ Â‡ ÌÈ„ÂÓÈÏÏ ˙ÎÏÏ Ì‡ ËÈÏÁ‰Ï ÍÈ¯ˆ
„ˆ· ˙Â˘ÚÏ ‰Ó ¯˙ÂÈ ÔÈ‡ ‡·‡Ï˘ Â·‰ „ÈÓ Ê‡ ÂÚ‚‰˘Î ...ı¯‡· [‰‰˙˘Ó] ...Â ...‰ˆ¯‡
.ÈÏÚ ÏËÂ‰ ÈÏÎÏÎ‰ ÈÓÂÈ˜‰ ˙ÂÈ¯Á‡‰ ÏË˘ È˙˘‚¯‰ È‡Â ‰„Ó‚˙‰ Â˙ÈÓ„˙ „ÈÓÂ ,ÈÏÎÏÎ‰
ÌÂ‡˙Ù˘ ...Ï‚˙Ò‰Ï ÍÈ¯ˆ È˙ÈÈ‰Â ...ÔÎ ...ÔÎ [¯Â·È„· ‰ÎÂ¯‡ ‰˜ÒÙ‰] .ÈÏ˘ ÌÈÁ‡‰ ÏÚ Ì‚Â
˙ÂÈ¯Á‡‰ ˙ÈÁ·ÓÂ ÂÏ˘ ‡·‡‰ ˙‡ Ò¯ÙÏ Ï‚ÂÒÓ˘ ·Â˘Á ¯·‚Ï „ÏÈÓ ˙ÂÈ‰Ï È˙ÎÙ‰

.ÈËÒ¯„ ÈÂÈ˘ ‰È‰ ‰Ê ˙ÈÏÎÏÎ‰

:ÂÈ·‡ ¯·Ú˘ ‰ÚÈË˜‰ ˙ÈÈÂÂÁ ˙‡ ¯‡˙ÓÂ ÛÈÒÂÓ ‡Â‰Â

ÔÈ·‰ ‡Ï ‡Â‰ .‰ÓÁÏÓÏ ÌÈ„ÏÈ ‰˘È˘ ÁÂÏ˘Ï ‰˙ÈÈ‰ È·‡ÏÂ ÈÏ ‰˙ÈÈ‰˘ ‰˘˜ ÈÎ‰ ‰ÙÂ˜˙‰
¯Â˙· ÌÏÂÎÏ È˙‚‡„ .ÂÈÓÈ „È ÂÏÈ·˘· È˙ÈÈ‰ È‡ .˘Á¯˙Ó ‰Ó ˙Ú„Ï ‰˘˜ ÂÏ ‰È‰Â ˙È¯·Ú
¯˘˜˙‰ ‡Ï ,ÔË˜‰ ,ÔÂ¯Á‡‰ .ÌÈÓÈ ‰ÓÎ È¯Á‡ Â¯˘˜˙‰ ÌÈÒÈÂ‚Ó‰ ÈÁ‡Ó ‰˘ÈÓÁ ...¯ÂÎ·
‚‰Â ·Î¯ ÈÏ Â˙ ...ÌÂ¯„ „Â˜ÈÙ Ï"‰ˆ ¯·Â„ Í¯„ È˙˘ÙÈÁ È‡ .Â˙Â‡ ˘ÙÁÏ ÈÏ‡ ÂÙ Ê‡
,‰¯·ÚÓ· ÂÈ‰˘ ÈÏ˘ ÌÈ¯Â‰Ï È˙‚‡„ ...‚‡„È ‡Ï˘ ‡·‡Ï Â¯Ó‡ „ÈÓ˙ ...Â˙Â‡ ¯˜·Ï È˙ÎÏ‰Â

.[Ë˜˘ .‰ÎÁÓ] ...˙ÈÏÎÏÎ ‰Ò¯Ù· Ì‰Ï È˙¯ÊÚÂ ...ÌÈÈÁ‰ ÏÎ ,ÍÎ-¯Á‡ Ì‚Â
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¯Â˜ÓÎÂ „Á‡ „ˆÓ ÈÂ˜ÈÁ ÈË‡Ï Ï„ÂÓÎ Ì‰È¯Â‰ ÏÚ ÌÈ¯·„Ó ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú
...˙Ó˘ „Ú ‰˘È¯Ù‰ È¯Á‡ ÔÂÂ˙‰Â ÍÏ‰ ÈÏ˘ ‡·‡" :È˘ „ˆÓ ‰ÎÈÓ˙Â ‰ÏÎ‰ ÈÎ¯Âˆ ˜ÂÙÈÒÏ
¯˜ÁÓ· ÌÈ¯Á‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó ."ÈÏ Ì‚ ‰¯˜È ‰Ê˘ ‰ˆÂ¯ ‡Ï È‡Â ...‰˘È¯Ù‰Ó „ÁÙÓ È‡
˙ÂÎÓÂ˙ ˙ÂÈ¯Â‰ ˙ÂÈÂÓ„Ï ˙Â˜˜„Ê‰‰ Ï˘ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ ˙‡ Â¯È‡‰ ,Ì‰ÈÈ·Ó ÌÈÏÂÚ‰ „ÁÂÈÓ·Â
ÈÂÈ˘ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï Í¯Âˆ‰ ˙‡Â ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯ÙÏ ¯·ÚÓ‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï È„Î ˙ÂÚÈÈÒÓÂ
ÈÎ¯ÂˆÏ ˙Â„Ú ‰‡ˆÓ ,ÌÈ¯‚Â·Ó ˙ÂÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÚ ‰È¯˜ÁÓ· ,(Baltes, 1995) ÒËÏ· .ÈËÂ˜‡
...Â˙‡ ıÚÈÈ˙Ó È˙ÈÈ‰ ÌÈÈÁ· ‰È‰ ÈÏ˘ ‡·‡ Ì‡" :ÏÈ‚· ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ÌÈÏÂÚ‰ ˙ÂÏ˙Â ‰ÎÈÓ˙

."...¯·„Ï ÈÓ ÌÚ ÈÏ ÔÈ‡ ...„·Ï È‡ ÂÈ˘ÎÚ ...˙Â˘ÚÏ ‰Ó Ú„È „ÈÓ˙ ‡Â‰
,‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ „ÚÂÓÏ ÍÂÓÒ ,ÌÈÈÁ‰ ÔÈ· ÌÈ‡ Ì‰È˘˘ ,ÌÈ¯Â‰‰ ÏÚ ¯·„Ï ‰¯ÊÁ‰
È˘Â˜Â ˙Â„È„· ˙˘ÂÁ˙ Ú˜¯ ÏÚ ÌÈ‡· ,˙È˘‚¯ ‰ÎÈÓ˙Ï ¯Â˜ÓÎÂ Í¯„ È¯ÂÓÎ Ì˙ÒÈÙ˙Â
.ÌÈ„ÏÈ‰ÓÂ ‚ÂÊ‰ ˙·Ó ‰¯ÊÚ Ï·˜Ï ‰˘˜ ÈÎ ‰Á‰‰ ÌÚÂ ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï
ÁÂÎ‰ ÔÊ‡Ó· ÌÈÈÂÈ˘ ÌÈÈÂÙˆ ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ·¯Ú ÈÎ ‰¯˜ÁÓ· ‰‡ˆÓ (1992) ˜ÈÏÂ˜
˙˘ÂÁ˙ ˙‡ ÌÈˆÚÓ‰ ·ˆÓ ,Ì‰È˙Â˘Ï ÒÁÈ· ÌÈ˙ÂÁ ˘È‚¯‰Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÌÈ¯·‚ ÈÎÂ È‚ÂÊ‰
ÔÚ˘È‰ÏÂ ¯ÂÊÁÏ ‰ÈÈË ˙ÓÈÈ˜ ,˙ÚÈÈÒÓÎ ˙ÒÙ˙ ‰È‡ ‚ÂÊ‰ ˙· Ì‰·˘ ÌÈ·ˆÓ· .˙ÂÏ˙‰
˙ÂÈÂÓ„· ÚÈÈ˙Ò‰Ï ÂË ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ‰Ï‡ ÌÈ¯˜Ó· .˙Â¯Á‡ ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ ÏÚ
(Mirowsky, 1995) È˜Ò·Â¯ÈÓ .‰Ï‡ ˙ÂÈÂÓ„ Ï˘ ÈÓÈÙ‰ ‚ÂˆÈÈ· ˜ÂÈ„ ¯˙ÈÏ Â‡ ,ÌÈ¯Â‰‰
ÏÈ‚‰ ÌÚ ÈÎ Ô‰È¯˜ÁÓ· Â‡ˆÓ (Carmel, Cwikel, & Galinsky, 1992) È˜ÒÈÏ‚Â Ï˜ÈÂˆ ,ÏÓ¯ÎÂ
ÈÚ·Ë ÔÙÂ‡· ˜ÂÒÚ Ë¯Ù‰ ‰Ê ·ˆÓ· .˙¯·Â‚ ˙È˙ÂÏ˙‰ ˙Â‚‰˙‰‰Â ˙˘ÏÁ ‰ËÈÏ˘‰ ˙˘ÂÁ˙

.ÂÈÈÁ· ˙ÂÈ˙ÂÚÓ˘Ó ˙ÂÈÂÓ„ ˙ÂÚˆÓ‡· ÂÈÎ¯ˆ ˜ÂÙÈÒÏ ÔÂÈÒÈ·
·ËÈ‰ ÂÏ‚˙Ò‰ ‡Ï Ì‰È¯Â‰ ÈÎ ‰Î¯Ú‰ ÌÈÏÏÂÎ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙ˆ˜Ó Ï˘ ˙Â„ÏÈ‰ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ
‰Ï‡ ÌÈ¯Â‰ .ÌÈ¯·ˆÏ ÍÂÙ‰Ï Ì‰È„ÏÈ ÔÂˆ¯ ÏÚ ¯˜È ¯ÈÁÓ ÂÓÏÈ˘ Û‡Â ı¯‡Ï Ì˙ÈÈÏÚÏ
˙¯ÊÚÏ Â„ÓÚ „ÈÓ˙ ‡Ï ÌÈ„ÏÈÎ Ì‰ „·· „· .‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯ÙÏ Ï‚˙Ò‰Ï ÍÎ ¯Á‡ Â˘˜˙‰
Z ‰ÁÙ˘Ó ÈÒÁÈÏ ‰¯Â˘˜ ˙Á‡‰ :˙ÂÈÊÎ¯Ó ˙ÂÒÈÙ˙ È˙˘ ÌÈ·Ó ‰Ï‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ .Ì‰È¯Â‰
‰ ƒ̃Ê· ‰¯Â˘˜ ˙¯Á‡‰Â ,"ÂÈ„ÏÈ· ÈÂÏ˙ ˙ÂÈ‰Ï ÍÂÙ‰Ï ÏÂÎÈ ‡ÏÂ ‡·‡ ¯‡˘ „ÈÓ˙ ‡·‡"
È˙˘ ÏÚ ."‰Ê‰ ÌÏÂÚ· ÌÂ˜Ó ÂÏ ÔÈ‡ ‰„Â·Ú ‡ÏÏ Ì„‡ .˙ÂÓÏ ÛÈ„Ú Z Ô˜„Ê‰Ï" Z
Ì‰Ï Ì‚ ‡Ó˘ ˘˘Á‰ ÔÎÂ ÌÓˆÚ ÏÚ ÌÈ¯ÓÂ‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰˘ ÌÈ¯·„‰ ÌÈÚ˘ ‰Ï‡ ˙ÂÒÈÙ˙
˙‡Â ‰˜ÂˆÓ‰ ˙Â˘ÂÁ˙ ˙‡ Ì‰È¯·„· ÌÈËÈÏ·Ó Ì‰ .‰˘È¯Ù‰ ˙Â·˜Ú· ˙ÂÏ‚˙Ò‰-È‡ ‰ÈÂÙˆ
¯Â·ÈÁ‰ ÈÎ ÁÈ‰Ï ¯˘Ù‡ .‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ Ï‡ ¯·ÚÓ· Ì‰Ï ‰ÈÂÙˆ‰ ˙eÚÈ‚Ù‰Â ˙Â˘È‚¯‰
˙ÂÂ¯ÎÈÊ‰ ˙‡ ÌÈ¯È·‚Ó ,˙Â„È„·‰ ˙˘ÂÁ˙Â Ô˜„Ê‰ÏÂ ˘Â¯ÙÏ „ÁÙ‰ ,È¯Â‰‰ „È˜Ù˙‰ ÔÈ·
¯ÈÁÓ ˙‡ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ïˆ‡ ÌÈËÈÏ·ÓÂ ÌÈ¯ÊÂÁ Ì„ˆÓ ‰Ï‡Â ,‡ÓÈ‡Â ‡·‡ ˙È·Ï ÌÈÚÂ‚Ú‚‰Â
‰˙ÂÚÓ˘Ó ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰"˘ ‰˜ÒÓÏ Ì˙Â‡ ÌÈ‡È·Ó ÌÈÓÚÙÂ ,˙Â˜„Ê‰‰Â ˙Â˙˘‰‰

.ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ „Á‡ ¯ÓÂ‡˘ ÈÙÎ ,"˙ÂÂÓ‰ ÈÙÓ „ÁÙÂ „Â˜Ù˙-È‡ ,˙ÂÏ˙ ,‰ ƒ̃Ê
ÈÂÈ˘Ï ÌÈ‡¯Á‡ ÂÈ‰˘ ‰Ï‡ Ì‰ ÌÈ¯Â‰‰ ,¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘ÓÓ ˜ÏÁ ¯Â·Ú· ÈÎ ¯ÓÂÏ ¯˘Ù‡
ÂÁÎ Û‡ Ì‰Â ,ı¯‡· ˙ÂÓÏ˜‡˙‰Â ‡·ˆÏ ÒÂÈ‚ ,‰¯È‚‰ ¯˙È‰ ÔÈ· ÏÏÎ˘ ,¯·Ú· ÏÂ„‚‰
ÌÚ ÌÈËÈ¯Ò˙· ÌÈÏÂÚÂ ÌÈ·˘ ÌÈÈÓÈÙ‰ Ì‰È‚ÂˆÈÈÂ ÌÈ¯Â‰‰ ÍÎ ÌÂ˘Ó ÈÏÂ‡ .Â˙Â˘Á¯˙‰·

.‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ Z ‰ÂÂ‰· ˘Á¯˙‰Ï „ÓÂÚ‰ ÏÂ„‚‰ ÈÂÈ˘‰ ˙‡¯˜Ï ˙ÂÂÎ˙‰‰
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˙ÂÁ˙Ù˙‰ ‰˙‡¯ Ì‰· ˘ÂÓÈ˘·˘ ,˙ÂÁÎÙ˙‰‰ ÒÂ˙ÈÓ·Â ˙e¯ÈÚˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ· ÂÓÎ ‡Ï˘
ÒÂ˙ÈÓ· ˘ÂÓÈ˘· ,ËÈ¯Ò˙· ˙ÈÏ‡Â„È·È„È‡ ‰˘È‚Ï ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ˙È·ÈË˜ÏÂ˜ ‰ÒÈÙ˙Ó
„ˆÏ ËÈ¯Ò˙· Ì‚ ÌÓˆÚ ÏÚ Â¯ÊÁ ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ· ÂÚÈÙÂ‰˘ ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜‰ ÌÈ‡˘Â‰ ‰ÚÈË˜‰

.ÌÈÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÌÈÚÂ¯È‡‰

ÌÎÒÓ ÔÂÈ„

Ì‚ ÌÈÈÂÈ˘Ï ÂÏÈ·Â‰ ˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÂÏÁ˘ ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â¯ÂÓ˙‰
,ÌÈ¯·ˆÏ ÌÏÂÎ ˙‡ ˙ÎÙÂ‰Â ‰ÈÈÏÚ ˙ËÏÂ˜‰ ÂÊ ,˙ÈÂÈˆ‰ Ï‡¯˘È ˙È„Ó .ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ·
ÏÎÏ ˙¯˘Ù‡ÓÂ ‰ÈÙ ˙‡ ‰˘Ó ,ÌÈ·ÈÂ‡ ˙Ù˜ÂÓ‰Â Ì‰ ¯˘‡· ÌÈ„Â‰ÈÏ ËÏ˜Ó ˙˘Ó˘Ó‰
˙ÏÁ ‡Ï‡ „·Ï· Ï‡¯˘È ˙ÏÁ ÔÈ‡ ‰Ï‡ ˙ÂÓ‚Ó .Â˙ÂÈÏ‡¯˘È ˙‡Â ÂÓˆÚ ˙‡ ¯È„‚‰Ï „Á‡

.(2003 ,1996 ,¯·Ï‚ ;1996 ,ÍÈ¯ËÒÈÂÂ ‰ÁÂ‡) ÂÏÂÎ È·¯ÚÓ‰ ÌÏÂÚ‰
ÌÈÒÂ˙ÈÓ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÂÚÓ˘Ó ÂÈ˙Â¯ÂÓ˙ÏÂ ÌÏÂÚÏ ˜ÈÚÓ ,ÈÏÂ·ÓÈÒ ¯ÂˆÈ Â˙ÂÈ‰· ,Ì„‡‰
ÌÚÂ ˙ÈÂÂ˘ÎÚ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ÌÚ ¯˜ÈÚ·Â Â¯·Ú ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó‰ ÌÈÈ·ÈË˜ÏÂ˜
,ÈÂÈ˘ Â‡ ¯·˘Ó ,¯·ÚÓ Ï˘ ÌÈÈ˘È‡ Â‡ ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈ·ˆÓ·˘ ‰ÏÂÚ ¯˜ÁÓ‰ ˙Â¯ÙÒÓ .„È˙Ú‰
ÈÚÂ¯È‡Ï ‰˘„Á ˙ÂÚÓ˘Ó ˙Â·‰Ï ÔÂÈÒÈ Â‰Ê .Â˙ÂÙ˜˙ ˙‡Â ÒÂ˙ÈÓ‰ ˙ÂÏÈÚÈ ˙‡ ˜„Â· Ì„‡‰

.˙ÂÓÈ‡Ï Â‡ ‰Î¯Ù‰Ï ˙˙È ‰È‡ Í‡ ,ÈÂÈ˘‰ ÌÚ „„ÂÓ˙‰Ï ÂÏ ÚÈÈÒÏ ‰ÈÂ˘Ú˘ ¯·Ú‰
‰ÈÂÂÁ‰ Ï˘ ˙Â˜¯Ù˙‰ ˘È˘ ,(2003 ,¯·Ï‚ ;1997 ,‚ÂÓÏ‡) ÌÈ‡¯Ó ÌÈ¯˜ÁÓ ,ÔÎ‡
¯ÈÚˆ‰ ¯Â„Ï˘ „ÂÚ· Í‡ .˙ÏÏÂÎ ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡ Ï˘ ‰ÈÂÂÁÏ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰
¯˜ÁÓ· ‰‡¯˘ ÈÙÎ ,¯‚Â·Ó‰ ¯Â„Ï ,(2000 ,Ë¯ÂÙÂÙ¯Â ¯„Ù-È˜ÒÓÂÏ) ÈÚ·Ë ‰‡¯ ‰Ê ¯·ÚÓ
ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÔÈ· Ô˙ÓÂ ‡˘Ó ÏÏÂÎ ‡Â‰Â ÈËÓÂËÂ‡ ÂÈ‡ ¯·ÚÓ‰ ,ÌÈÙÒÂ ÌÈ¯˜ÁÓ·Â ÈÁÎÂ‰
˜¯ ˘Ó˘Ó ÂÈ‡ Â˙Î¯Ù‰Â ÒÂ˙ÈÓ‰ ÁÂ˙È ÍÈÏ‰˙ .˘„Á‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘ ‰Ï‡Ï Ô˘È‰ ÌÏÂÚ‰ Ï˘
È˙ÂÁ˙Ù˙‰ ¯·ÚÓÂ ˙Â˙˘‰ Ï˘ ÍÈÏ‰˙ ‡Ë·Ó ÈÓÈÙ‰ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó‰ .ÔÂ¯ÎÈÊ‰ ÔÂ‚¯‡ Í¯ÂˆÏ
‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ÌÚ ‰ÁÏˆ‰· „„ÂÓ˙‰Ï È„Î ¯‚Â·Ó‰ "È‡"Ï ¯ÈÚˆ‰ "È‡"‰ ÔÈ·
Ì‚ ˙È˘Ú ÌÈÈÁ‰ ˙Î¯Ú‰ ,ÛÒÂ· .(Kaufman, 1986; Whitbourne, 1985) ˙Â˜„Ê‰‰ ÌÚÂ
˙ÂÒÈÙ˙· ÏÁ˘ ÈÂÈ˘‰ ·˜Ú „ÂÁÈÈ· ,‰¯Â¯·Â ˙Á·ÂÓ ˙ÈÓˆÚ ˙Â‰Ê Ï˘ ‰˘Â·È‚ Í¯ÂˆÏ
ÚÈÈÒÏ ‰ÈÂ˘Ú ‡È‰Â ,‰ ƒ̃ÊÏ ˙Â¯‚· ÔÈ· ÔÂ‚Î ,ÌÈÈÁ‰ È·Ï˘ ÔÈ· ¯·ÚÓ· ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙Â¯„‚‰·Â

.(Featherstone & Hepworth, 1991) ˙Â˘„Á‰ ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÓÈ˘Ó ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰·
ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈÈ¯·‚ ÌÈÒÂ˙ÈÓ Ì‰ ‰Ê ¯Ó‡Ó· ÂÙ˘Á˘ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ
.‰ÚÈË˜Â ˙ÂÁÎÙ˙‰ ,˙e¯ÈÚˆ Ï˘ ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ÌÈÏÂÚ‰
„Á‡ ¯·Ò‰ ÈÙÏ .ÌÈÈ¯˘Ù‡ ÌÈ¯·Ò‰ ‰˘ÂÏ˘· Ì˙Â‡ Ô‚ÚÓ ÌÈËÈ¯Ò˙‰Â ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÁÂ˙È
.‰˙Â‡ÓˆÚ ˙Â˘ 50 ˙‡Â Í¯„·˘ ‰È„Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ˙‡ ˙Ù˜˘Ó‰ ˙È¯Â„ ‰ÈÙ¯‚ÂÈ· È‰ÂÊ
˙Âˆ¯‡Ó Â‡ ‰ÙÂ¯È‡Ó ,‰‡Â˘‰ È¯Á‡ ‰ˆ¯‡ ‰ÈÈÏÚ‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰· ˙ÈÈÙÂ‡Ó ‰ÈÙ¯‚ÂÈ·‰
‰ÈÈ·· ,˙Â·„˙‰Â ‰ÓÁÏÓ· ˙ÂÙ˙˙˘‰· ,‰ÈÈÏÚ ˙ËÈÏ˜· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈ·ÈËÂÓ· ,˙ÂÈ·¯Ú
'ÓÚ ,1995) ˙Â¯Á‡Â ÍÈÏ·ÈÏ ˙ÂÚÂË˘ ÈÙÎ .ı¯‡‰ Ï˘ ˙ÈËÈÏÂÙÂ ˙È˙˜ÂÒÚ˙ ,˙È˙¯·Á
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ÌÈÎ˙Ï ˙ÂÙˆÏ ˘È ‰Â˙ ‰ÙÂ˜˙·Â ˙ÓÈÂÒÓ ˙Â·¯˙· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ˘‡ Ï˘ Ì‰È¯ÂÙÈÒ·" (92
Â·Â¯· ÍÁ˙‰ ‰Ê ¯Â„ ."È¯ÂËÒÈ‰‰ Â‡ È˙¯·Á‰ ,È˙Â·¯˙‰ ÌÓÏÂÚ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó‰ ÌÈÙ˙Â˘Ó
˙ÈÂÂÁ ÏÚÂ ˙„ÏÂÓ‰Â ÌÚ‰ ÔÚÓÏ ‰·¯˜‰ ÏÚ ,˙È˙„-˙ÈÂÈˆ ÌÈ˙ÚÏÂ ,˙ÈÂÈˆ ‰ÒÈÙ˙ ÏÚ

.ÌÈÈÁ‰ ÏÎÏ ‰„Â·Ú
¯Â˘Ú· Ï‡¯˘È· ÏÁ˘ È˙¯·Á‰ ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ˙ÂÙ˜˘Ó ˙ÂÈÙ¯‚ÂÈ·‰ ¯Á‡ ¯·Ò‰ ÈÙÏ
,˙ÂÈ¯ÓÂÁ ÏÚ ˘‚„ ‰Ó˘‰ ‰¯·ÁÏ ,‰È˜ÊÏÂ ‰È¯·ÁÏ ˙‚‡Â„‰ ˙ÈÎ¯Ú ‰¯·ÁÓ ,ÔÂ¯Á‡‰
¯˜ÁÓ· Â‡ËÂ·˘ ÈÙÎ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÈËÈ¯Ò˙‰ „ÂÁÈÈ·Â ,ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ .˙e¯ÈÚˆÂ ˙ÂÈÂÂ˘ÎÚ
˙ÂÓ¯Â‰ Ï˘ ˘„ÁÓ ‰Î¯Ú‰ ÔÎÂ ,˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡ÏÂ ˙ÂÎ¯ˆÏ ,˙ÂÈ¯ÓÂÁÏ ¯·ÚÓ ÌÈÙ˜˘Ó ‰Ê
ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ˘ ÌÈÎÈÏ‰˙Ï ÌÈÓÂ„ ‰Ï‡ ÏÎ Z ÒÂÈÙÏ ‰ÙÈ‡˘Â ˙ÂÓÁÏÓÓ ˙ÂÙÈÈÚ ,˙Â˘È‰

.(1996 ,ÍÈ¯ËÒÈÂÂ ‰ÁÂ‡) ‰¯·Á‰ ÏÏÎ
,ÈÏÒ¯·ÈÂ‡ ‡Â‰ ÌÈËÈ¯Ò˙‰Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ ÔÈ· ÈÂ˘‰ ,È˘ÈÏ˘ ,¯Á‡ ¯·Ò‰ ÈÙÏ
‰Ê ¯˜ÁÓ .˙˜„ÊÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡Ï ÈÈÈÙÂ‡Â ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÊÁÓ Í¯Â‡Ï ˙ÂÁ˙Ù˙‰Ï ‰ÂÂÏ ‡Â‰
ÌÈ¯˜Á ˙ˆÂ·˜ ˙ÂÚˆÓ‡· ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙ÈÓˆÚ‰ ‰Ú„Â˙‰ ÈÏÂ‚Ï‚ ÏÚ ¯Â‡ ÍÂÙ˘Ï ¯˘Ù‡Ó
ÌÈÎÈÏ‰˙‰ .Ì˙Â‡ ‰ˆÓÈ‡Â ÌÈÈ˙¯ÂÒÓ‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÏÚ ‰ÎÁ˙‰Â ‰Ï„‚ ‰¯Â„·˘
¯·Ú‰ ˙˜È„· Ï˘ È‚ÂÏÂÎÈÒÙ‰ ÍÈÏ‰˙‰ Ì‰·Â ,ÂÊ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ÏÚ ÌÈ¯·ÂÚ˘ ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰
ÏÚ ¯·ÂÚ‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÈÂÈ˘ ÍÈÏ‰˙· ËÚÓ· eÏÂ ˙ÂÙˆÏ ÂÏ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ,„È˙ÚÏ Â˙Ó‡˙‰Â

.‰¯·Á‰ ÔÓ ˜ÏÁÎ ÌÈË¯Ù‰
‰Ê˘ ‰È„Ó· ÌÈÈÁ‰ ˙ÂÚÓ˘Ó· ÌÈÈÈÙÂ‡Ó ¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ ÏÚ ÌÈÚ˘‰ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ
‰˘„Á ‰¯·Á ˙ÈÈ· Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙‡ ‰ÈÈÚ „‚Ï ‰Ó˘˘ ,‰ÓÂÈ˜ ÏÚ ˙ÓÁÂÏ˘ ,‰„ÏÂ ‰˙Ú
‰¯·Á· ÌÈÈÁ‰ ÌÈ¯·‚‰ Ï˘ È˘Â˜‰ ˙‡ ÌÈËÈÏ·Ó ‰Ï‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ .ÔÂÁËÈ·‰ ÒÂ˙ÈÓ ˙‡Â
ÌÈÈÁ ÈËÈ¯Ò˙" ¯ÂˆÈÏ ÌÈÙÈ„ÚÓ Ì‰Â ˙Â˜„Ê‰Ï ÌÈ¯Â˘˜‰ ˙ÂÈÂÚÓ˘ÓÂ ÌÈ‡˘Â ‡Ë·Ï ÂÊÎ
˙Â˜·„˘ ¯˘Ù‡ .˙ÂÓ„Â˜ ÌÈÈÁ ˙ÂÈÂÂÁ ¯Ó˘ÏÂ ¯ÊÁ˘Ï ˙ÂÂÈÒÈ Ì‰ Ì˜ÏÁ·˘ "ÌÈ¯ÈÚˆ
‡ÏÂ ÁÂÎ È¯ÒÁ ,ÌÈ˜Ê ÌÈ˘‡ Ï˘ ‰‡¯Ó ÈÙÓ ‰‚‰ ˙ÈÈ‚Ë¯ËÒ‡ ‡È‰ ÈÏ‡¯˘È‰ ÌÊÈ‡Â¯‰·

.(Featherstone & Hepworth, 1991) ÌÈÏÈÚÈ
Ì‚ Û˜˘Ó ‡Â‰ Â˙ÓÂÚÏ Í‡ ,¯·ˆ‰ ÒÂ˙ÈÓÏ Í˘Ó‰ ˙ÂÓ˙ Â¯˜ÈÚ· ‡Â‰ ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ
Â¯ÙÂÒ ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ ÏÚ ÌÈÚ˘‰ ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ .ÌÈÈÁ‰ ÔÓ ÛÈÈÚ‰ Ô˜„ÊÓ‰ Ë¯Ù‰ ˙‡
.‰˙‡ÈˆÓÂ Í¯„ ˘ÂÙÈÁ È„È ÏÚ ÌÈÈÈÙÂ‡Ó Ì‰Â ,ÏÈ‚ ÈÈÂÈ˘Ï ÌÈ·Â˘˜‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó È„È ÏÚ
·˜Ú ,‰˘ÂÓÈÓ·Â ¯·ˆ‰ ˙ÂÓ„ „ÂÒÈÓ· ,ı¯‡‰ ÔÈÈ·· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Â˜ÒÚ Ô‰·˘ ÌÈ˘ ¯Á‡Ï
.˙È‚ÂÏÂ‡„È‡‰ ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰„È‚· Û‡Â ˙Â˜¯Ù˙‰ ÌÈ˘Á Ì‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÏÚ ¯ÂÚ¯ÚÂ ˙ÂÁÎÙ˙‰
‡Ë·Ï ,¯Â¯Á˘ ˘ÂÁÏ Ì˙˘È¯Ù ÌÚ Ì˙Â‡ ‡È·Ó ‰Ê ÏÈ‚Ï ÈÈÈÙÂ‡‰ ÈÓÈÙ‰ ‰·˘˜‰‰ ÍÈÏ‰˙
ÍÏ‰Ó· Â˘Ú˘ ˙ÂÏÂÂÚ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ Ô≈̇ÓÏÂ ÌÈÏÂÎÒ˙Â ÌÈÒÚÎ ˙Ó‚Â„Î ÌÈÈ˘‚¯ ÌÈ„ÓÓ

.‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ Ï˘ ¯˙ÂÈ ‰ÁÂ ‰Ï·˜ ¯˘Ù‡Ó ‰Ê ÔÂ˜È˙ .Ì‰ÈÈÁ
‰˙ÂÚÓ˘ÓÓÂ ‰¯È‚‰‰ ˙ÈÈÂÂÁÓ ¯˜ÈÚ· ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ¯Â„ ·¯˜· ÔÂÊÈ ‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓ
˙‡ ‡Ë·Ó ı¯‡Ï ‰ÈÈÏÚÏ ¯Â˘˜‰ ‰ÚÈË˜‰ ÒÂ˙ÈÓ .‰¯·Á‰Â ı¯‡‰ ÔÈÈ·Ï ‰¯Â˘˜‰ ˙È„ÂÁÈÈ‰
ÍÂÓÒ· ˙ÈÂÈˆ‰ ‰ÈÈÏÚÏ ÂÂÏ˘ ‰ÈÏ˘‡‰ ıÂÙÈ ˙‡Â ÌÂÏÁ‰ Ï˘ Â¯·˘ ˙‡ ,‰ËÈÏ˜‰ ÈÈ˘˜
ÂÁ˜Ï˘ È¯Â‰‰ „È˜Ù˙‰ Ô„·‡ ÏÚ ‰·È˘Á‰ ˙‡ ˙¯¯ÂÚÓ ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ .‰È„Ó‰ ÌÂ˜Ï
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,ÌÈ¯·ˆÏ ÍÂÙ‰Ï Ì‰È„ÏÈ ÔÂˆ¯ ·˜Ú Ì‰È¯Â‰ ÂÓÏÈ˘˘ ¯ÈÁÓÏ ‰·‰‰ ˙‡ ,ÌÈ¯ÈÚˆÎ ÌÓˆÚ ÏÚ
˙È·Ó ˙ÂÂ¯ÎÈÊ ‰ÏÚÓ ‡È‰ ,ÔÎ ÂÓÎ .Ì‰È¯Â‰Ï ‚Â‡„ÏÂ Ò¯ÙÏ Í¯Âˆ‰ ÏÚ ‰·È˘Á‰ ˙‡ Û‡Â
‰ÒÈÙ˙Ï ˙È˙˘˙ Ì‰ ÌÈ¯Â‰‰ ˙Â˘ÂÁ˙Ï ‰·‰‰Â ‰Ï‡ ˙ÂÂ¯ÎÈÊ .ÂÈÏ‡ ÌÈÚÂ‚Ú‚Â Ì‰È¯Â‰

.‰¯ÊÚÏ ˙Â˜˜„Ê‰Â Ô„·‡ ,„ÁÙ Ï˘ ˙Â˘ÂÁ˙ÏÂ ‰ ƒ̃ÊÏ ˙¯˘˜‰ ‰˘È¯Ù‰ Ï˘ ˙ÈÏÈÏ˘‰
ÌÈÙ˜˘Ó Ì‰ Ì‡‰ ,ÂÈÈÁ ÈÚÂ¯È‡ÏÂ ‰Ê‰ ÌÈÂÒÓ‰ ¯Â„Ï ÌÈÈ„ÂÁÈÈ ‰Ï‡ ÌÈ·ÈËÂÓ Ì‡‰
Ï˘ ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡ ÌÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ‰‡ˆÂ˙ Ì‰ ‡Ó˘ Â‡ ,È˙¯·Á ÈÂÈ˘ Ï˘ ÌÈÈÏÏÎ ÌÈÎÈÏ‰˙

?Ì‰ÈÏ‡ ˙ÈÂÂÏ‰ ˙ÂÏ‚˙Ò‰‰ Ï˘Â ˙Â˜„Ê‰
Grob et al., 2001;) ÌÈ¯·‚Â ÌÈ˘ ,ÌÈ˜„ÊÓÂ ÌÈ¯ÈÚˆ ÏÚ ÌÈ¯Á‡ ÌÈ¯˜ÁÓ· Ì‚ Ï·Â˜ÓÎ
ÏÚ ÌÈ¯˜ÁÓÎ ‡Ï˘ ÌÏÂ‡ .ÌÈ˘È ÌÈÒÂ˙ÈÓ ÌÈÙ˜˘Ó ·Â¯Ï ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ ,(Strathern, 1992

˙ÂÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â„Â‡ ÏÚ ÈÂÂ˘ÎÚ‰ È¯Â·Èˆ‰ ÁÈ˘‰ Ï˘ ‰Ï·˜ Â‡¯‰˘ ÌÈÏ‡¯˘È ÌÈ¯ÈÚˆ
ÌÈÒÂ˙ÈÓ· ÌÈÈÂÈ˘ Ï·˜Ï Ï˜ ‡Ï ‰Ê‰ ¯˜ÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘ÓÏ ,(2000 ,Ë¯ÂÙÂÙ¯Â ¯„Ù-È˜ÒÓÂÏ)
,ÌÈ˘È‰ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙‡ ÌÈÙ˜˘Ó ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ ,˙‡Ê ÌÚ .ÌÈÈ˙¯·Á‰
ÚÈÈÒÏ ˙ÂÈÂ˘Ú ¯ÂÓ‡Î˘ ,˙Â˘„Á ˙ÂÒÈÙ˙Ï ¯·ÚÓ Ï˘ ·Á¯Ó Ì¯Â·Ú· Ì‰ ÌÈËÈ¯Ò˙‰ ÂÏÈ‡Â
,‡ÂˆÓÏ ¯˘Ù‡ ˙Â˘„Á ˙ÂÏÁ˙‰ ÌÈËÈ¯Ò˙· ¯ÂˆÈÏ ˙ÈÏÏÎ‰ ‰ÈÈËÏ ˜ÂÊÈÁ .˙ÂÏ‚˙Ò‰Ï

.(McAdams, 1996) ÒÓ„‡-˜Ó Ïˆ‡ ,‰Ó‚Â„Ï
ÔÂÈ„· ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ ÌÈ˘‚„∆‰ ÈÂ·È¯Â ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ·¯˜· ˙ÂÏÂ˜ ÈÂ·È¯ ÌÈ‡¯Ó ÌÈ‡ˆÓÓ‰
ÔÈ· ,Ï‡¯˘ÈÏ ˙ÂÏ‚ ÔÈ· ˘‚ÙÓ ‡Ï‡ ,‰ÒÈÙ˙· ˙Â„ÈÁ‡ ÔÈ‡ .Û˙˙˘Ó ÏÎ Ïˆ‡ ÈÓÈÙ‰
.‰ÓÎÒ‰ „ˆÏ ˙¯Â˜È· ˙ÓÈÈ˜Â ,‰ÏË·Ï ‰„Â·Ú ÔÈ·Â ÏÂÓ˙‡Ï ÌÂÈ‰ ÔÈ· ,·¯ÚÓÏ Á¯ÊÓ
ÈÂÈÙ‡ ÈÂ·È¯Ï ÌÂ¯‚Ï ÌÈÈÂ˘Ú ÂÈ‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÂ˘‰ ÌÈÈ˙¯·Á‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰Â Ú˜¯‰
-˙È˙ÂÓÎ ‰˜Ò‰ ÌÈ¯˘Ù‡Ó ÌÈ‡ (56) ÌÈÂÏ‡˘‰ ¯ÙÒÓÂ ÔÂÈ‡È¯‰ ˙ËÈ˘ ÌÓ‡ .ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰
˙ÂÏÂ˜‰ ˙ÙÈ˘Á ÌÏÂ‡ ,ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÈÈÈÙ‡ÓÏ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÔÂÂ‚Ó ÔÈ· ¯˘˜ ÏÚ ˙ÈËÒÈËËÒ
¯˜ÁÓ‰ ˙ËÈ˘· ˘ÂÓÈ˘‰ ·˜Ú ‰¯˘Ù‡˙‰ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ Ë·Ó‰ ˙„Â˜Ó Ì˙·‰Â ÌÈ·¯‰
ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ô‰ ˙Â‡¯Ï ‰¯˘Ù‡ ÔÂÈ‡È¯‰ ˙ËÈ˘ .‰Ê ¯˜ÁÓ· ‰Ë˜˘ ˙È˙ÂÎÈ‡‰
È˘Â˜‰Â È˘È‡‰ ÍÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ô‰Â ,‰ÙÂ˜˙Ï ÌÈÈÈÈÙÂ‡‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ˙‡ Ô‰ ,ÌÈÈÏÒ¯·ÈÂ‡‰
ÈÓÈÙ‰ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó‰ ˙‡ ÌÈÙ˘ÂÁ ÌÈËÈ¯Ò˙‰ .ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÔÓ „Á‡Â „Á‡ ÏÎ Ïˆ‡ ‰·ÂÓ‰
˙ÈÓÈÙ‰ Â˙˘ÂÁ˙Ï Ô‰ ÌÈ‡˙˙˘ ÍÎ ÂÈÈÁ ˙Â‡ÈˆÓ ˙‡ ˘„ÁÓ ·ˆÚÏ È„Î Ï‰Ó Û˙˙˘Ó ÏÎ˘
Ì‰Ï ‰¯˘Ù‡ ¯˜ÁÓ· Ì˙ÂÙ˙˙˘‰ .‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰Ó ˙¯Ê‚‰ ˙ÈÂˆÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓÏ Ô‰Â
Ì˙ÒÈÙ˙Ï Ì¯·Ú ˙‡ Ì˙ÒÈÙ˙ ÔÈ· ÈÓÈÙ‰ ÔÂÈ„‰ ˙‡ ‚Èˆ‰ÏÂ ÌÈËÈ¯Ò˙Â ÌÈ¯ÂÙÈÒ ÚÈÓ˘‰Ï
Ì‰ ‰Ê ÍÈÏ‰˙· .‰˘È¯ÙÏ ‰„Â·ÚÓÂ ˙Â˜„Ê‰Ï ˙Â¯‚·Ó ‰ÁÏˆ‰· ¯Â·ÚÏ È„Î Ì„È˙Ú ˙‡

.˙ÂÂ¯Á‡‰ ÌÈ˘· ‰˙˙˘‰˘ ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ¯ÈÎ‰Ï ÌÈ„ÓÂÏ
Ô˜˙Ï ‰ÒÓ Ë¯Ù‰ ,ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙¯ÈˆÈ ÍÏ‰Ó· ÈÎ ÔÚÂË (Hermans, 1992) ÒÓ¯‰
.‰Ê ÔÂ˜È˙ ˙ÈÈ˘Ú· È˘Â˜ ÔÈÈ„Ú ÌÈ‡Â¯ Â‡ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ ÁÂ˙ÈÓ .ÂÈÈÁ· Â¯˜˘ ˙ÂÏÂÂÚ‰ ˙‡
ÂÏ„‚ ÂÈÏÚ˘ ÌÁÂÏ‰ ÒÂ˙ÈÓ ÏÚ ¯Ú¯ÚÏÂ ‡·ˆ‰ ˙‡ ¯˜·Ï ÌÈ˘˜˙Ó ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó
¯·ˆÎ ,ÌÁÂÏÎ ÈÏ‡¯˘È‰ Ï˘ ˙È·ÈË˜ÏÂ˜‰ ‰ÈÈ‡¯‰Ó „¯ÙÈ‰ÏÂ ÌÈ˘ Í˘Ó· ÂÎÁ˙‰Â
ÔÈÚÓ Í¯ÂÚ Ë¯Ù‰Â ,¯Â·È‚‰ ·ÈËÂÓÓ ‰‚ÈÒ ˘È ˙Â˜„Ê‰‰ È„Î ÍÂ˙ ,˙‡Ê ÌÚ .Û˙Â˘ÎÂ
·ÂË ÔÈ· ‰˜ÈË˜Ï‡È„· ÔÈÈÙ‡˙Ó‰ ÍÈÏ‰˙· „ÒÙ‰‰ „ˆÏ ÁÂÂ¯‰ ˙‡ ¯È‡Ó‰ ˘Ù ÔÂ·˘Á
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˙ÏÂÎÈ Ï˘ ÔÈÈÙ‡Ó „Á‡ „ˆÓ ‡È‰ „Á‡Î ÌÈÈ·ÂÈÁÂ ÌÈÈÏÈÏ˘ ÌÈ„ÓÓ ˙Â‡¯Ï ˙ÏÂÎÈ‰ .Ú¯Ï
¯Á‡ „ˆÓÂ ,ÏÚ-˙¯‚ÒÓÏ ÌÈ„Â‚È Ï˘ ‰ÏÏÎ‰Â ‰Ë˘Ù‰ ˙¯˘Ù‡Ó‰ ,˙ÈÏÓ¯ÂÙ-ËÒÂÙ ‰·È˘Á
ÌÈÓÂ„ ‰Ï‡ ÌÈ‡ˆÓÓ .Ì‰ÈÈÁ Ï˘ ‰ÈÈ˘‰ ˙ÈˆÁÓ· ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ˙Â‡ˆÓÈ‰Ï ‰Èˆ˜È„È‡ ‡È‰
De) ‰ÙÂ¯È‡·Â ‰„˜· ,˙È¯·‰ ˙Âˆ¯‡· Â˘Ú˘ ÌÈÏÈ·˜Ó‰ ÌÈ¯˜ÁÓ‰ È‡ˆÓÓÏ Ì˙Â‰Ó·

.(Vries & Watt, 1996; Elder, 1998; Grob et al., 2001

ÌÈ·ÈËÂÓÂ ,ÏÚÂÙÂ ˘È‚¯Ó ,·˘ÂÁ Ì„‡‰ Â·˘ ÔÙÂ‡‰ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘Ó ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰ ÌÈÚÂ¯È‡
ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ ˙‡ ¯˘‡Ó ¯˙ÂÈ ÌÈ˜„ÊÓ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ ˙‡ ÌÈÈÈÙ‡Ó ÌÈÈÓÂ‡Ï-ÌÈÈ˙¯·Á
great) ÏÂ„‚‰ ÈÏÎÏÎ‰ ¯·˘Ó‰ ˙ÙÂ˜˙ ÈÎ (Elder, 1998) ¯„Ï‡ ‡ˆÓ Ï˘ÓÏ ÍÎ .ÌÈ¯ÈÚˆ Ï˘
Ì„‡ È· ÂÂÈÏ ‡·ˆÏ ÒÂÈ‚· ÌÈ¯Â˘˜‰ ÌÈÈÁ È¯·ÚÓÂ ‰ÈÈ˘‰ ÌÏÂÚ‰ ˙ÓÁÏÓ ,(depression

‰Ê ¯˜ÁÓ· Ì‚ .Ì˙Â˜„Ê‰· Â¯ÙÈÒ˘ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ· Ì‚ ÈÂËÈ· È„ÈÏ Â‡·Â Ì‰ÈÈÁ ÏÎ Í¯Â‡Ï
Â˜Â È˘È‡‰ ÌÈÈÁ‰ Â˜ Ï˘ ¯Â·ÈÁ ‰‡¯ ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ ÈËÈ¯Ò˙·Â ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ·
‰ÈÈÏÚ· ,Ï‡¯˘È ˙ÂÓÁÏÓ· ÌÈ¯Â˘˜ Ì‰· ÌÈÈÊÎ¯Ó‰ ÌÈ·ÈËÂÓ‰ .„Á‡ Â˜Ï ÈÓÂ‡Ï‰ ÌÈÈÁ‰
‰È‚¯‡‰ ˙‡ ,Ì˙È· ˙‡ ˘„ÁÏ" ˙ÂÒÏ ÌÈ˜„ÊÓ‰ Ï˘ Í¯Âˆ‰ Ï˘· ,‰· ˙Â¯Ú˙‰·Â ı¯‡Ï

.(2002 ,‰Â) "Ì˙˜Ê ˙‡ Ï·˜ÏÂ Ì‰Ï˘
ÌÈÈ„ÈÁÈ-ÌÈÈ˘È‡ ÌÈÓ¯Â‚ ÔÈ·Â ÌÈÈ˙Â·¯˙Â ÌÈÈ˙¯·Á-ÌÈÈÓÂ‡Ï ÌÈË·È‰ ÔÈ· ‰Ê ·ÂÏÈ˘
ÌÈÈÁ‰ ÈÚÂ¯È‡˘ ¯ÓÂÏÂ ÌÎÒÏ ¯˘Ù‡ .‰˜Ê· ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ï˘ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ „Á‡ ‡Â‰
¯Á‡Ó ,„È˙Ú‰Ó ¯˙ÂÈ ˙˜„ÊÓ ‰ÈÈÒÂÏÎÂ‡ ·¯˜· ·Á¯ ÌÂ˜Ó ÌÈÒÙÂ˙ ¯·Ú‰ ˙‡ ÂÈÈÙ‡˘
„È˙Ú‰ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰Ï ˙È·˙ ‡Â‰ ‡Ï‡ Â¯ÂÊÁ˘Ï ÈÏÎ ˘Ó˘Ó ÂÈ‡ ¯·Ú‰ ÏÚ ¯ÂÙÈÒ‰˘
ÌÚ ‰ÏÂÚ‰ ˙ÂÈÏ‡Â„È·È„È‡Ï ‰ÈÈË‰ ˙‡ Ì‚ ÏÈÎÓ ‰Ê ÍÈÏ‰˙ .(De Vries & Watt, 1996)
,ÌÈÚÂË ÌÈÈÈ‡Â¯Ó‰ ÔÓ ˜ÏÁ˘ ÈÙÎ ,Û˜˘Ó ‡Â‰˘ ¯˘Ù‡ Í‡ ,(Grob et al., 2001) ˙Â˜„Ê‰‰
¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ¯Â„ Ï˘ ˙È„ÂÁÈÈ‰ ‰È¯ÂËÒÈ‰‰ .ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÈÂÈ˘ Ô‰Â ˙Â˜„Ê‰ ÈÎÈÏ‰˙ Ô‰
Â˘˜‰ ‰„Â·Ú‰Ó ‰˘È¯Ù‰ ¯Á‡Ï ÂÏ ÈÂÙˆ‰ ˙ÓÂÚÏ ÂÈÈÁ ˙‡ ‰ÈÈÙ‡˘ ‰·¯‰ ˙ÂÈ·ÈÒËÈ‡‰Â

.ÌÈÈ‚ÂÏÂ‡„È‡Â ÌÈÈ˘È‡ ,ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰ ÌÈ·ÈËÂÓ ÔÈ· ‰„¯Ù‰‰ ÏÚ
Ú·Â ÂÈ‡ ‰ÂÂ‰‰ ÈÒÂ˙ÈÓ ÔÈ·Â ¯·Ú‰ ÈÒÂ˙ÈÓ ÔÈ· ÈÓÈÙ‰ ÈÏ‡Â„È·È„È‡‰ ÔÂÈ„‰ ,ÌÂÎÈÒÏ
ÌÈÈ˙ÂÁ˙Ù˙‰‰ ÌÈÈÓÈÙ‰ ÌÈÎÈÏ‰˙‰ ÌÚ „Á‡ ‰˜· ‰ÏÂÚ ‡Ï‡ ,ÌÈÈ˙¯·Á ÌÈÎÈÏ‰˙Ó ˜¯
,ÌÈÂ˘ ÌÈ¯˜ÁÓ È‡ˆÓÓ .˙Â˜„Ê‰‰ ·˜ÚÂ ‰„Â·Ú‰ ÔÓ ‰˘È¯Ù‰ ·˜Ú ÌÈÙ˙˙˘Ó‰ ÌÈ¯·ÂÚ˘
ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ÈÂÈÙ‡ ÏÚ ÌÈÚÈÙ˘ÓÎ „ÁÈ Ì‚ ÌÈÓ¯Â‚‰ È˘ ˙‡ ˙Â‡¯Ï ÌÈËÂ ,‰Ê ¯˜ÁÓ Ì‰·Â
,ÌÈÈ¯ÂËÒÈ‰ ,ÌÈÈ¯Â„ ÌÈ‡˘Â Ï˘ ˙ÂÙ˜˙˘‰ Ì‰ ÌÈ¯ÂÙÈÒ‰ .ÌÈ˜„ÊÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÁ‰ È¯ÂÙÈÒ·˘

.ÌÈÈ˘È‡Â ÌÈÈÏÈ‚
ÌÈ‡ ¯ÂÓ‡Î˘ Z ‰ÚÈË˜Â ˙ÂÁÎÙ˙‰ ,˙Â¯ÈÚˆ Z ÂÈ„ÁÈ ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙˘ÂÏ˘ ,ÛÒÂ·
˙ÂÈ˙¯ÂÒÓ ˙ÂÒÈÙ˙ ÔÈ· ¯·ÚÓ· ‡ˆÓ ¯˜ÁÓ‰ ÈÙ˙˙˘Ó ¯Â„˘ ÌÈ¯ÂÓ ,‰Ê ˙‡ ‰Ê ÌÈ‡ÈˆÂÓ
˙Â˜„Ê‰Ï ˙Â¯‚·‰ ÔÈ· ÏÂ·‚‰ ˙˘Ó‚‰ .Ô‰Ï˘ ˙Â˘„Á ˙ÂÒÈÙ˙ ÔÈ·Â ˙Â˜„Ê‰Â ‰˘È¯Ù Ï˘
·Á¯ Ô˙ÓÂ ‡˘Ó ˙¯˘Ù‡Ó „·· „·Â ˙ÂÈ˙¯·Á‰ ˙ÂÒÈÙ˙· ÈÂÈ˘‰ ˙‡ ˙ÏÓÒÓ ,Â˘ÂË˘ËÂ

.È·ÈË˜ÏÂ˜‰ "È‡"‰ ÔÈ·Â ÂÈÎ¯ˆÂ È„ÈÁÈ‰ "È‡"‰ ÔÈ· :‰·È·ÒÏ Ë¯Ù‰ ÔÈ· ¯˙ÂÈ
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ÍÂ˙· .˙ÂÈÏ‡¯˘È·Â ˙ÂÂÈˆ· ,˙Â„‰È· ÌÈÒÂ˙ÈÓ‰ ˙ÂÁÎÂ :‡Â·Ó .(1996) Ò"¯ ,ÍÈ¯ËÒÈÂÂ '„ ,‰ÁÂ‡
¯ÈÏ-ÔÂ ÔÂÎÓ :ÌÈÏ˘Â¯È .(37y13 'ÓÚ) ÔÂ¯ÎÈÊÂ ÒÂ˙ÈÓ ,(ÌÈÎ¯ÂÚ) ÍÈ¯ËÒÈÂ Ò"¯Â ‰ÁÂ‡ '„

.„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰Â
.‰˜Ê‰ ˙ÙÂ˜˙· ÔÓÊ‰ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ‰ÈÂÂÁ‰ Z ÔÂÚ˘‰ ÔÓ Á¯·˘ ‚ÂÁÓ È‡ .(1998) ' ,ÏÈÈ‡

.24y9 ,‰Î ,‰È‚ÂÏÂË¯‚
.ÌÈ˜ÙÂ‡ ˙ÈÈ¯ÙÒ ,„·ÂÚ ÌÚ :·È·‡ Ï˙ .Ô˜ÂÈ„ Z ¯·ˆ‰ .(1997) 'Ú ,‚ÂÓÏ‡

.371y349 ,(4)ËÎ ,˙ÂÓ‚Ó .ËÒ˜ËÎ ÌÈÈÁ ˙ÈÈ¯ÂËÒÈ‰ .(1986) 'È ,ÂÏÈ·
.54y46 ,46 ,ÌÈÙ ."ÈÓÂ‡Ï‰ ¯Â·È‚‰" Ï˘ Â˙ÂÓÂ ÂÈÈÁ .(1999) '‡ ÌÂËˆÈÂÂ 'È ,ÂÏÈ·

.55y50 ,198 ,‰„Â˜ .ÌÈÒÂ˙ÈÓÂ ÌÈÒÂ˙‡ ÏÚ .(1996) 'È ,¯·Ï‚
.32y27 ,90 ,·È˙ .˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á‰ Ï˘ ‰ÈÙ ÈÂÈ˘Ï .(2003) 'È ,¯·Ï‚

.ÈÓÂ‡Ï‰ ÒÂ˙ÈÓ‰ Ï˘ ˙ÂÏÂÙÎ‰ ÌÈÙ‰ :‰Áˆ‰Â ÏÂÎ˘ .(1993) '˘ ,ÔÈ·Â¯Â '¯ ,ÔÂÒÈ˜ÏÓ ,'‡ ,ÌÂËˆÈÂ
'ÓÚ) ˙ÈÏ‡¯˘È‰ ‰¯·Á· ÏÂÎ˘Â Ô„·Â‡ ,(ÌÈÎ¯ÂÚ) ÔÈ·Â¯ '˘Â ÌÂËˆÈÂ '‡ ,ÔÂÒÈ˜ÏÓ '¯ ÍÂ˙·

.ÔÂÁËÈ·‰ „¯˘Ó ,‰Î :ÌÈÏ˘Â¯È .(255y231
.ÌÈ¯ÙÒ ˙ÚÏÂ˙ :·È·‡ Ï˙ .‰ÈÈ‡ÏÂ‡ ‰¯ÈÈÙ .(2002) '‰ ,‰ÈÈÊ‡Â¯Ë

.47y25 ,‰Î ,‰È‚ÂÏÂË¯‚ ,‰‡Â˘ ÈÏÂˆÈ Ï˘ ÈË¯Ù‰ ÔÂ¯ÎÈÊ· Ï‡¯˘È ı¯‡ ÌÚ ˘‚ÙÓ‰ .(1998) '‡ ,Ï‡˜ÊÁÈ
.„ÁÂ‡Ó‰ ıÂ·È˜‰ ˙‡ˆÂ‰ :·È·‡ Ï˙ .ÌÈÈÁ‰ ¯ÂÙÈÒ ˙‡ ‚Â¯‡Ï .(1999) '‡ ,Ï‡˜ÊÁÈ

.49y37 ,ÊË ,Â·È·ÒÂ ÍÂÈÁ‰ ,ÌÈÈÁ‰ Ï‚ÚÓ· ÌÈÒÂ˙ÈÓ .(1994) 'Ú ,ÔÂÒÏˆÎ
ÌÈ¯·‚ Ï˘ ÌÈÈÁ È¯ÂÙÈÒ :‰ÓÁÏÓ‰ ˙ÈÂÂÁ Ï˘ ˙È˘È‡‰ ˙ÂÚÓ˘Ó‰ .(1996) 'Ú ,¯„Ù-È˜ÒÓÂÏ

.72y48 ,(1)ÁÏ ,˙ÂÓ‚Ó .ÌÈÏ‡¯˘È
È¯ÂÙÈÒ· ÈÂÈˆ‰ ÒÂ˙ÈÓ‰ ¯Â‚˙‡ ?·ÂÊÚÏ Â‡ ı¯‡· ¯‡˘È‰Ï .(2000) '˙ ,Ë¯ÂÙÂÙ¯Â 'Ú ,¯„Ù-È˜ÒÓÂÏ

.590y571 ,(4)Ó ,˙ÂÓ‚Ó .‰¯È‚‰
È¯ÂÙÈÒ· ‰Á·‰Â ‰ÏÏÎ‰ :ÌÈ‡ˆÂÓÂ ÌÈ˘ÙÁÓ .(1995) '¯ ,ÁÈ˘Ó-Ï·Â˙Â '˙ ,¯·ÏÈÊ ,'Ú ,ÍÈÏ·ÈÏ

.95y84 ,(1)‰ ,‰È‚ÂÏÂÎÈÒÙ .ÌÈÈÁ
È·ÈË¯ ÈÙ¯‚ÂÈ· ÁÂ˙È :‰‡Â˘‰ ÈÏÂˆÈ È· Ï˘ ‰¯Â‡ÎÏ ˙ÂÈ¯·ˆ‰ ÏÚ .(1996) '„ ,ÔÂ‡-¯·Â 'È ,¯ÂÓ

.48y36 ,(1)‡È ,˙ÂÁÈ˘ .„Á‡ ÔÂÈ‡È¯ Ï˘
„¯˘Ó :·È·‡ Ï˙ .‰˘„Á‰ ˙È¯·Ú‰ ˙Â¯ÙÒ· ÚÒÓ È¯ÂÙÈÒ :˙ÂÚÒÂÂ ÌÈÚÒÂ .(2002) 'Á ,‰Â

.˙¯„Â˘Ó‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ˙ÈÈ¯ÙÒ ,ÔÂÁËÈ·‰
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